Gesamtsieger heilit Timo Bohl

BUSCHERGRUND Hitze schwerster Gegner des Bischergrunder Waldlaufes / Uber 400 Starter

Maria Espeter

(TV Laasphe) kam als

zweitschnellste Frau ins
Ziel, auf der
5000-Meter-Strecke

prdsentierte sich Felix

Lange (TuS Erndtebriick)
erneut sehr stark.

jb M Bei den hohen Temperaturen am
frihen Samstagnachmmittag wurde der
Biischergrunder Waldlauf zu einer echten
Herausforderung fiir sehr viele unter den
insgesamt 401 Startern plus 41 Bambini
zwischen drei und sieben Jahren. Die
Strecke, in der es in der ersten Halfte stets
bergauf geht, gilt als sehr anspruchsvoll.

Die zweite Veranstaltung im AOK Rot-
haar-Cup erfreut sich dennoch seit Jahren
einer grofen Beliebtheit unter den Volks-
ldufern vornehmlich aus dem nérdlichen
Siegerland und dem Wittgensteiner Land.
Der gastgebende TV Biischergrund hat
auch ehemalige Schwachstellen in der Or-
ganisation abgebaut. Das gilt insbesondere
im Vorfeld fiir die kontrollierte Zuweisung
auf Parkpldtze auf einer abgemdhten
Wiese. Das Chaos im Wohngebiet rund um
das Schulzentrum ist Vergangenheit.

Angesichts der hohen Temperaturen
waren die allermeisten Starter bedacht,
das Tempo auf dem langen Anstieg richtig
zu dosieren. Fiir viele waren dann auch die
Laufzeiten eher sekunddr. Das war bei 30
Grad und im ersten Teil der Strecke zu-
sdtzlich bei wenig Schatten auch genau
richtig. Fir einen iiberdurchschnittlich
trainierten Athleten wie den als Favorit
angetretenen Timo B6hl aus Berghausen
mit seinem Stammverein Sportfr. Edertal

Timo BOhI, der bereits in Erndtebriick ge-
wonnen hatte, war auch in Biischergrund
iiberlegener Gesamtsieger. Foto: jb

war dies nicht ganz so gravierend. Der
29-jahrige Triathlet des TVE Netphen,

hatte sich sogleich abgesetzt und ging als
Fiihrender in die erste Steigung nach 400
Metern. Er blieb ungefihrdet vorne und
gewann in 35:39 Minuten. Eine knappe Mi-
nute spater wurde Tobias Schmechel (TuS
Deuz) Zweiter. Und noch einmal 80 Se-
kunden spater behauptete sich dessen
Teamkamerad Amanuel Yakob gegen den
vereinslosen Viktor Horch im Zielsprint.

Die schnellste Frau Silke Schneider-
Miinker (TG Grund) hatte sich wie Timo
Bohl beim Laufserien-Auftakt in Erndte-
briick ebenfalls auf der Halbmarathon-
strecke durchgesetzt. Uber zehn Kilometer
von Bischergrund siegte sie in 43:33 Mi-
nuten. Die 39-Jdhrige hatte ebenfalls eine
knappe Minute Vorsprung. Die 17 Jahre
jingere Maria Espeter (TV Laasphe) be-
notigte 44:28 Minuten. Als Drittplatzierte
bewies die bekannte Rollskilduferin Tina
Willert (SV Liitzel), dass sie auch ohne ihr
Sportgeridt schnell ist. Die dafiir notwen-
dige Ausdauer fiir ihre spezielle Sportart
wird sowieso in Laufschuhen antrainiert.

Unter den Altersklassenldufern fiel in
der Klasse M 50 Ultraldufer Manuel Tuna
(TSG Helberhausen) auf. Der gern als
.Schnellster Portugiese Deutschlands” be-
zeichnete Spezialist fiir besonders lange
Strecken wurde in 41:42 Minuten Zwolfter
in der Gesamtwertung.

Uber 5000 Meter belohnte sich der
35-jahrige Antonio di Teodoro (LG Kin-
delsberg) fiir sein hartes Training zumeist
mit ungezdhlten Runden auf der Bahn im
Kreuztaler Stadion. 18:49 Minuten waren
eine gute Zeit. Es folgten das erneut starke
Talent Felix Lange (TuS Erndtebriick) in
19:53 Minuten und nach langer Zeit mal
wieder Carsten Breitenbach, der sich mit
49 Jahren als Altmeister bezeichnen lassen
kann. Vor etwa 20 Jahren war er die unum-
strittene Nummer 1 unter den Langldufern
der Region, er trainiert jetzt aber nur noch
ohne Vereinsbindung.



ERGEBNISSE AUS BUSCHERGRUND

10000 Meter

» Minner: Hauptklasse: 1. Timo Bohl (TVE Net-
phen) 35:39 Min.; 2. Amanuel Yakob (TuS Deuz)
37:57; 3. Torben Henrich (TuS Erndtebriick)
38:19 ® M 30: 1. Joschka Knipp (RK Kreuztal)
43:27; 2. Folker Schepp (Weidenau) 44:02; 3. Hen-
drik Kaufmann (TSG Helberhausen)
44:13 m M 35: 1. Viktor Horch 38:00; 2. Tim Wert-
hebach 43:51; 3. Pablo Edo (TuS Miisen) 44:10 ™
M 40: 1. Tobias Schmechel 36:37; 2. Lars Bran-
denburger (beide TuS Deuz) 40:55; 3. Harald
Treude (SV Liitzel) 41:57 W M 45: 1. Frank Quei-
RBer (TuS Miisen) 39:35; 2. Ingo Schneider (TG
Grund) 39:50; 3. Udo Menn 41:20 ® M 50: 1. Ma-
nuel Tuna (beide TSG Helberhausen) 41:42; 2.
Frank Lauber (VfL Bad Berleburg) 42:27; 3. Bernd
Grafe (TuS. Miisen) 43:34 ® M 55: 1. Eberhard
KieRler (VfL Bad Berleburg) 43:24; 2. Horst Grii-
bener (TuS Deuz) 45:43; 3. Andreas Wahl (VfL
Bad Berleburg) 46:06 ® M 60: 1. Paul Achenbach
(TV Biischergrund) 47:57; 2. Roland Heine (ASC
WeiRbachtal) 50:14; 3. Bernd Schmidt (SC Riick-
ershausen) 51:02 W M 65: 1. Rainer Miiller (TuS
Deuz) 45:17; 2. Glinter Henze (TV Attendorn)
48:48; 3. Bodo Heine (ASC Weifbachtal)
54:41 m M 70: 1. Jiirgen Ebers (RSG Hollekussen)
1:00:11 Std.; 2. Prof .Dr. Wolfgang Maurer 1:01:53;
3. Hansgerd Schreiber (TV Eichen)
1:02:07 ® M 75: 1. Werner Stocker (TuS Erndte-
briick) 50:44 ® M 80: 1. Heinz Wagner (VfL. Weh-
bach) 1:07:45.

» Frauen: Hauptklasse: 1. Maria Espeter (TV
Laasphe) 44:28; 2. Tina Willert (SV Liitzel) 45:16; 3.
Vanessa Oster (TuS Deuz) 46:10 ® W 30: 1. Lara
Hoffmann (TV Biischergrund) 50:34; 2. Sabine
Bruch (Netphen) 53:11; 3. Ingrid Hofmann (SG
Siegen-Giersberg) 1:05:24 ®m W35: 1. Silke
Schneider-Miinker (TG Grund) 43:33; 2. Julia Ro-
senthal (TV Biischergrund) 48:01; 3. Katrin Di
Teodoro (TV Eichen) 49:00 ® W 40: 1. Astrid Gra-
fe (TuS Miisen) 48:15; 2. Susanne Homrighausen
(VfL Bad Berleburg) 50:46; 3. Ramona Winkel (TV
Biischergrund) 51:27 @ W45: 1. Almuth Menn
(TSG Helberhausen) 48:22; 2. Doris Lohr (VfL
Wehbach) 54:52; 3. Anja Schneider-Schaffarczyk
(ASC WeiRbachtal) 55:39 @ W 50: 1. Kerstin Hofi-
us (TuS Miisen) 54:51; 2. Elke Gobel (SC Riicker-
shausen) 54:57; 3. Maria Henrichs (TuS Bilstein)
55:11 m W 55: 1. Birgit Brutzer (SC Olpe) 52:27; 2.
Cornelia Weber (Bad Berleburg) 56:28; 3. Csilla
Weber (TV Eichen) 1:00:11 @ W 60: 1. Conny Wa-
gener (LC Eschenburg) 48:47; 2. Juliane Scheel
(TSG Helberhausen) 51:37; 3. Christa Siller (TV
Langenholdinghausen) 53:34 ® W 65: 1. Ulrike
Schréter (TuS 08 Bilstein) 1:03:44.
; 5000 Meter

» Minner: U 18: 1. Felix Friedrich (TuS Erndte-
briick) 21:28; 2. Till Hartmann (VfL Bad Berle-
burg) 23:35; 3. Mika Bertelmann (ASC Weibach-
tal) 25:43 ® U 20: 1. Felix Lange (TuS Erndte-
briick) 19:53; 2. Thorben Fuchs (TSG Helberhau-
sen) 28:43 W Allgemeine Klasse: 1. Antonio Di

Teodoro (LG Kindelsberg) 18:49; 2. Carsten Brei-
tenbach (Freudenberg) 20:38; 3. Kim Randolf
Schiirbusch (Anlauf Siegen) 21:01.

» Frauen: U 18: 1. Rebekka Riickes (TuS Deuz)
23:04; 2. Ann-Kristin Wiese (CVJM Siegen) 24:06;
3. Sina Uebach (Freudenberg) 24:20 B U 20: 1.
Davina Bohn (TuS Deuz) 22:24; 2. Anna Luisa
Born (VfL Bad Berleburg) 28:54; 3. Anna Sophie
Oster (TuS Deuz) 31:28 M Allgemeine Klasse: 1.
Judith Hacker (Rot-Weif Hiinsborn) 21:31; 2.
Chantal Klinkhammer 23:59; 3. Anna Hoof (Anlauf
Siegen) 24:50.

2000 Meter

» Schiiler: U10: 1. Rico Wickenhofer
8:57 ® U 12: 1. Noah Miiller (beide TuS Erndte-
briick) 8:06 ® U 14: 1. Ansgar Klein (VfL Bad
Berleburg) 7:44 ® U16: 1. Damian Drefler (TV
Laasphe) 7:28. )

» Schiilerinnen: U 10: 1. Sophia Bergen (TuS
Erndtebriick) 9:38 ® U 12: 1. Tessa Felbinger
(ASC Weibachtal) 8:08 ® U 14: 1. Malin Dick-
haut (TuS Erndtebriick) 8:42 ® U 16: 1. Mattea
Mittler (ASC Weibachtal) 7:53.

7000 Meter Walking

» Minner: 1. Hajo Siewer (SC Olpe) 46:13; 2. Ma-
rio Sonneborn (TSV Aue-Wingeshausen) 49:26; 3.
Michael Kiihn (TuS Dahlbruch) 49:56.

» Frauen: 1. Sandra Hartmann (VfL Bad Berle-
burg) 51:18; 2. Elke Kulfanek (FC Weidenhausen)
53:00; 3. Heike Jung (ASC Weissbach) 53:26.



