
Wittgensteiner gewinnen Cup-Lauf
20. Helberhäuser HauBerg-Lauf: Saisonfinale der 16. Rothaar-Laufserie um den
AOK, Cup mit 316 Teilnehmern. Timo Böru und Franziska Espeter klar vorne

Vm Karl - Heinz Me sser schmidt

]lelberlnrcert. Der HauBerg-Lauf in
Helberhausen hält was er im Vor-
feld verspricht - ein anspruchwol-
ler lauf mit einigen Steigungen
und Schlamm unterwegs im obe-
ren Ferndorftal. ,,Der Regen hatte
die Wege schon stark aufgeweicht,
doch glücklicherweise wa/s die
letzten Tage etwas trockenef', so
Meinhard Menn, einer der alljähr-
lich Mitwirkenden im Organisa-
tions-Team der TSG Helberhausen
und Sprecher an Start und Zielaul
dem Schulsportplatz im Ort.

Doch das hält die heimischen
Läuferinnen und Läufer nicht da
von ab, auch beim traditionellen
Saisonfi nale zur Rothaar-laufserie
um den AOK{up sich noch die
letzten Punkte für die Cupurertung
zu sichern, um bei der Ehrung in
der ,,Krombachel' dabei zu sein.

,,Das ist immer sehr schön da, das
mächte ich nicht versäumen", so
der GTon vieler Teilnehmer.

,,Für mich der mit
GhidtarSadptetfüarö bctnStrtzrnGdarf llöerl2 Xllomteraf demSdulholin derOrtsnittEfit im IliH der

+ätere Gcsartddte AnE ftrdts (rcüts/48) lnd tada lhercsa EspeGr (12(l), Ditüe der WXL Foro: KARL.HETNZ MEssERscHMDTTAbstand schönste

taufsport

20. ]lelbertausener Harßert{auf /
6. und Ie{üer Lauf der 16. Roüraar-
lauherh um den AOKCUp

6 kmlauf (Jugend/redernnnn) Frauen

Gesamtürertung: 1. Stefanie Osthoff (SG

Wenden) 26:36 min.;2. Darina Bohn (TuS

Deuzl 27 :57 ; 3. Chantal Klinkhammer
(FlippFloppJoggerShock) 29:1.1,.

ul8: 1. lsabell Schmidt (SC Ruckershau
sen) 32:0O; 2. Michelle Antonia Acfienbach

fiV Laasphe) 39:31, - llix): 1. Davina Bohn
(TuS Deuz) 27:57;2. Annaluisa Bom (Vfl-

Bad Berlebuß) 32:34; 3. Anna Sophie Oster
(TuS Deuz) 36:42- l€dE'f,ira.t| 1.. Stefanie
Osthoff (SG Wenden) 26:36; 2. Chantal

Klinkhammer ( HippFloppJoggerShock)

29:11; 3. Johlanda Tabeha Espeter W
Laasphe) 30:31.

I
2l«ln{äuf /Schiller
t IO: 1. Rico Wickenhofer (TuS Emdtebrück)
8:18 min.;2. Janne Elias Bmndenbuqler
(SC Girkhausen) 8:38; 3. Marcel Dickhaut
(SC Rückershausen) 8:39 - tllil: 1. Paul

Bemshausen 8:05; 2. Tobias Bohl 8:07 (bei-

de SC Rückershausen);3. Bjame Klein (Vff-

Bad Berlebuß) 8:07 - t lI: 1. Phillip Hans
mann (VfL Bad BerleburED 7:51; 2. Maik Laft
ge ffus Emdtebnlck) 8:09; 3. PaulJulius
Reinhard (VfL Bad Eerleburg) 9:1.5 - tltS: 1,.

Damian Dreßler (TV Laasphe) 07:40; 2. Kea
nu Stocker (IuS Emdtebruck) 07:4a; 3. Si-

las Ballion (TuS Müsen) 08:46.

15l«nHauf / Sdräleiimen
t lO: L. Judith Rothenrieler (TV 08 Feudirr
gen)7i23 min.;2. Sophia Beßen (TuS Emd
tebruck) 7:34; 3. Christine Joenke (SC Rück-

ershausen) 8:41 - Ul2: 1. Tessa Fetbinger
(ASC Weißbachtal) 6:31; 2. Charlotte Wei-



Lauf. lch mag
die Steigungen."
Toäas Lartreiq Langstreckler aus
Altenhof vom Team WE Netphen

So freute sich die TSG Helber-
hausen dieimal über ein Teilneh-
merfeld von insgesamt 516 Aktiven
-von den Bambinibis zum Cuplauf
über 12 Kilomete4 der die Läufe-
rinnen und Läufer nach dem Start
in der Ortsmitte zunächst am ,,Stei-
mel" entlang führte und es bei der
letzten Schleife am,,Rauhen Bergl'
mrück nn Ziel ging. Geschwärmt
wird von den Blicken auf Hadem,
Hilchenbach, Vormwald, Helber-
hausen und Oberndorf, aber wer
von den Läiuferinnen und Läufern
wirft da wirklich einen Blick in die
Landschaft, wenn es unterwegs bis
zu 580 m hoch geht?

Im Cuplauf über 12lan mit 149
Teilnehmem kam als Schnellster
der gebürtige Berghausener Timo
Böhl durch's Tal zurück, ehe es auf

die letzten Meter in den Zielkanal
ging. Der 29-iährige WitQenstei-
ner, der für das Tliathlon-Team cles

TVE Netphen startet gewann in
,14:18 Minuten vor seinem Team-
kollegen, dem in Altenhof sesshaft
gewordenen 31-jährigen Exhem-
sportler Tobias Iautwein (45:18
min.) und dem 2l-j?ihrigen Ame
Fuchs (45:50 min.), der als Helber-

hausener ein,,Heimspiel" hatte.
Als schnellste Frau des Tages er-

wies sich die 2&jtihrige Fraiziska
Espeter vom TV Laasphe in 51:18
min., womit sie in der Spitzengrup
pe des Feldes (Gesamt-Elfe) zurück
kam, vor Katharina Schäfers
(W50/:anlauf Siegen/54:22 min.)
und der 2l-jäihrigen Vanessa Oster

[IhS Deuzl55:57 min.).

Ehrung der Erwabhsenen
in der ..Krombacher"

I Wie alljährlich fand die Eh- :

rung zum A(X-Laufcup für die i

Schü[erl-innen und Iugend be- ;
reits beim Saisonfinale in der :

Tumhatle in Helberhausen statt. :

I Die Auszeichnung für die :

Männer und Frauen folgt wieder :

im Gästehaus der Krombacher
Brauerei - und zwar am Freitag;
17.llovember, ab 18 Uhr.

Die weiteste Anreise hatte si-
cherlich Felix Mayerhöfer (DlK
Dasswang) aus dem Raum Regens-

burg. Und damit sich derWeg auch
lohnte, absolvierte er einen Dop-
pelstart mit Doppelsieg: Zunächst
als Gesamt-Erster über sechs Kilo
meter in 2l:37 mtn., anschließend
als Sieger der M35 (und Gesamt-
Sechster) über 12 km in 47:I4min.

llqe tnd Irge Be$larromTY Eidren s&d de b€idendmigen Dilertrcrrf,r,de
m dlen 20 HntBcrt Lätftn in lldbeftausen teilgettotilrtn habco Foro: KHM

gand (ASC Breidenbach) 6:53;3. Anna

Schneider IIV 08 Feüdingen) 06:58 - UII:
1. Sophie{harlotte Joedt (ASC BreiderF

bach) 6:02; 2. Mailin Dickhad 6:21; 3. Bisa
Beßen 7:33 (beide TUS Emdtebruck) - UIs:
1. Mattea Mituer 6:03; 2. Lina Otto 6:05;
Madeline Gräbener 6:11 (alle ASC Weiß
bachtal).

@E@IB
Fußball

FrruofrW.rtt llnHg.
FSV Gntersloh 2 - tlilleöed
Vfl- Bodum 2 - l.FFC HecklirBh.
BorDrosdrcde - SF Siqpn
KutenhauserFTodtenh. - Am.lbbenburen
SC Borchen - SC Gremrnendorf
SV Hontop - SV Bökendod
BSV Osüevem - Conc.Fhesheim

rllffil "ü, t e
2.SCBoEhon I 6 1

3.1.FFGBectl. E 6 0
4.Arm.ltbsnbäron 7 6 0
5.SU Höntrop
6.SF Sirgor 842
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