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Hildfelder Thomas Ryba nicht zu schlagen

Rege Teilnahme beim 7. Langenberglauf des TuS Germama Bruchhausen Viele Kinder unterwegs

Bruchhausen. Am Samstag fand in
Bruchhausen an den Steinen im
Rahmen des Sportfestes des Tus
Germania Bruchhausen der 7. Lan-
genberglauf statt. Dieser war gleich-
zeitig der vierte von insgesamt zehn
Wertungslaufen des Hochsauerldn-
der Laufcups.

Nach dem endlos schemenden
Winter sollten die Laufer nun end-
_ lich mal bei strahlendem Sonnen-
schein -ordentlich ins Schwitzen
kommen. Die recht anspruchsvolle,
jedoch landschaftlich sehr schone

Strecke hinauf in Richtung des

Langenberges wurde wieder einmal
von vielen Laufern gelobt.

Rund 100 Ménner und 50 Frauen
aus der Umgebung, aber auch bis
aus den Niederlanden gingen auf
den verschiedenen Streckenlingen
an den Start und kdmpften um die
Pldtze und Pokale.

Auf der Halbmarathondistanz
iiber 21 Kilometer erreichte nicht
ganz unerwartet Thomas Ryba aus
Hildfeld in einer Zeit von 1:29:23
Stunden mit deutlichem Abstand
als erster das Ziel. Thm folgten Vol-
ker Ertel vom heimischen Team
Langenberg Marathon als zweiter
sowie Ralph Dietz von Team
Deutschland auf Platz drei.

Bei den Frauen konnte sich Bri-

ihre Medaillen.

gitte Berkenkopf vom Skiclub Win-
terberg in einer Zeit von 1:48:14
Stunden gegen Christina Rosenthal
vom SC Fretter sowie Birgit Lauber
vom Team M&M Adams GmbH
(Platz 3) durchsetzen.

Den 1lkm-Lauf der Ménner
konnte Martin Schmiedel vom SC
Siedlinghausen in einer Zeit von
41:07 Minuten fiir sich entscheiden.
Dicht dahinter folgten ihm Andre
Loher vom TriFun Hennesee sowie
Sebastian Reif vom SK Winterberg
auf den Plétzen zwei und drei.

Bei den Frauen machten die erst
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Johanna
(Platz 1, Zeit 47:11 min) und Katha-
rina (Platz 2) Petersen vom SC
Riickershausen den Sieg unter sich
aus. IThnen folgte auf Platz drei Ma-
rion Bathen vom Lauftreff Olsberg.
Auch auf den kiirzeren Distanzen
tiber 6 km und 1,5 km wurden
schnelle Zeiten ins Ziel gelaufen.
Die Ergebnisse sind wie folgt:
6 km Manner: 1. Rob Steenman (AV
Pynenburg, 41:04min), 2. Andre
Kraus (LAC Veltins Hochsauer-

'land), 3. Udo Paehsens (SC Willin-

gen).
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ehrung auf dem Podium.

6 km Frauen: 1. Constanze van Sen-
den (AV Pynenburg, 35:12min), 2.
Larissa Becker, 3. Johanna Hart-
mann (SK Winterberg).
1,5 km Ménner: 1. Dennis Lauber
(SC Girkhausen, 6:32min), 2. Nik-
las Krahn, 3. Tim Portner (Kinder-
lauftreff Vlotho).
1,5 km Frauen: 1. Sophie Lauber (SC
Girkhausen, 6:17min), 2. Leonie
Kostermeyer (Kinderlauftreff Vlo-
tho)

Auch der Nachwuchs konnte sei-
ne sportliche Seite unter Beweis
stellen und so starteten die Bambi-

-km-Laufes bei der Sieger-
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nis iiber die 400-m-Strecke.
Zu den schnellsten Midchen

- zdhlten dabei Ronja Steinriicken (1.

Platz), Mara Vogel (2. Platz) und Ni-

ka Steinriicken (3. Platz), alle vom

heimischen TuS Germania Bruch-
hausen. Bei den Jungen siegte Mi-
chel Steinriicken vor Caspar Gun-
termann (beide TuS Germania
Bruchhausen) und Sam Hoevels
(TuS 31 Elleringhausen). -

Die vollstdndigen Ergebnisse al-
ler Laufstrecken stehen unter

‘www.langenberglauf.de




