AOK Rothaar Laufserie 2013
Leider etwas spat, aber nicht vergessen: Hier der
AbschluBbericht zur AOK Rothaar-Laufserie 2013

Teil 2 - Die Erwachsenen.

Krombach. 11 Laufer und 14 Walker des SCR nahmen dieses Jahr
an mindestens vier der sechs Rennen der AOK-Laufserie teil und
waren somit zur Siegerehrung am 22.11.13 in der Krombacher
Brauerei eingeladen.

Erstmals bei der Laufserie startete Heike Slenzka bei 5 km und
Julian Gdébel bei der Manner Hauptklasse. Heike wurde von einer
Verletzung gestoppt und konnte dadurch leider nicht in der
Gesamtwertung das Podest erreichen. Julian sicherte sich
erfreulicherweise direkt bei seinem Debut Platz 3. Weitere
Podestplatze fur den Skiclub gelangen in ihren Klassen jeweils mit
Platz 3 Elke Gdbel und Bernd Frank.

Bei den Walkern war erstmals Karsten Heppner am Start, der in der
inoffiziellen Wertung stets auf vordersten Rangen ins Ziel kam. In
der Sonderwertung Walking (gezahlt werden die meisten
Walkerinnen und Walker pro Verein) erreicht der SCR, wie im
Vorjahr, Platz 3.

Hier noch zum AbschluB3 die Termine fir 2014:

01.05.14 Erndtebriick
31.05.14 Bulschergrund
13.09.14 Eichen

21.09.14 Bad Berleburg
04.10.14 Aue - Wingeshausen
25.10.14 Helberhausen

Gez. Rolf Schmidt



