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Die Leichtathletik-Gemeinschaft Wittgenstein veranstaltet den 14. Citylauf in Bad Berleburg. Wie in den vergangenen Jahren wird für
iede Alters- und Leistungsklasse etwas angeboten - Höhepunkt ist aber der 10-Kilometer-Hauptlauf. Ar chiufo to : Bj ö rn Wey and

Wettkampf für jede Klasse
LG Wittgensteiin veranstaltet wieder den Citylauf am 21. September

Alle Alters klas s en dürfen
ren: uon den Bambini über
die Schüler bis zu den alten

,,Hesen" im Hauptlauf über
zehn Kilometer.

sz I Die LG Wittgenstein richtet am
Sonntag, 21. September, den 14. Citylauf
und damit das 3. Laufevent in diesem Jahr
nach dem Wittgenstein Firmenlauf und
nach der Westdeutschen Berglauf-Meis-
terschaft (die SZ berichtete jeweils) in Bad
Berleburg aus. Der Citylauf ist ein Lauf in-
nerhalb der Rothaar-Laufserie um den
AOK-Lauf-Cup 20L4.

Als vierter von sechs vielseitigen und
abwechslungsreichen Wettkämpfen ist der
Citylauf in Bad Berleburg seit Jahren ein
fester Bestandteil der Laufserie geworden.
Steigende Teilnehmerzahlen in den ver-
gangenen Jahren sind ein eindrucksvoller
Beweis für die Attraktivität dieser Veran-

staltung. Die Verantwortlichen der LG
Wittgenstein rechnen wieder mit über 500
Teilnehmern. Wie in den vergangenen

Jahren wird für jede Alters- und Leis-
tungsklasse etwas angeboten, so unter an-
derem die Schülerläufe über 7,2 und 2,0
Kilometer, der Jedermann-Lauf mit Nord-
ic-Walking über 5,0 Kilometer und der
Hauptlauf über 10 Kilometer. Auch für die
Bambini ist wieder die 400-Meter-Strecke
entlang der Poststraße bis zum Marktplatz
im Angebot, bei dem Lauf soll der Spaß-
faktor im Vordergrund stehen. Daher wird
auf eine Zeitnahme verzichtet. Völlig ohne
Zwang sollen die Kleinen die Strecke ab-
solvieren - ob sie nun rennen oder gehen.
Sieger ist jeder, der auf dem Marktplatz
ankommt. Zur Belohnung erhält jeder
Bambini-Läufer eine Medaille. Die Almel-
dung erfolgt am Start (Alte Post)

Weitere Höhepunkte sind wieder die
Schulstaffelläufe der Grundschulen über
8 x 400 Meter und der weiterführenden
Schulen über 8 x 1000 Meter. Packende
Positionskämpfe erleben die Zuschauer

dank der Athleten und Betreuer aller
Schulstaffeln in den einzelnen Klassen.
Der Vorjahressieger bei den Grundschu-
len war die Grundschule Erndtebrück in
13:39 Minuten. Bei den weiterführenden
Schulen konnte sich das Städtische Gym-
nasium Bad Laasphe in 26:08 Minuten am
Ende mit drei Sekunden Vorsprung vor
dem Johannes-Althusius-Gymnasium Bad
Berleburg durchsetzen.

Der Frankfurter Manuel Ruhland war
der Vorjahressieger des Hauptlaufs in ei-
ner Zeit von 31:51,9 Minuten. Bei den
Frauen siegte Rebeldca Otterbach vom TuS
Deuz in 37:50,6 Minuten. Die Strecken-
bestzeit über die l0-Kilometer-Distanz in
Bad Berleburg steht bei den Frauen durch
die Ukrainerin Okzane Melzaeva bei
34:L9,8 Minuten, gelaufen im Jahre 2004.
Bei den Männer lief der Kenianer Colin
Kibet im Jahre 2005 die sehr schnelle Zeit
von 29:L6,2 Minuten. Almeldemöglichkei-
ten bestehen im Internet unter www.Ig-
wittgenstein.com, dort ist auch die Aus-
schreibung zu finden.


