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Rothaar-Waldlauf
Rund 400 Laufer sind gemeldet
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Der Rothaar-Waldlauf zieht Laufer magisch an.
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Nur noch wenige Stunden sind es, bis der Startschuss zum 42. Rothaarwaldlauf des TSV
Aue-Wingeshausen fallt. Der Lauf durch eine der malerischsten und zugleich lauferisch
anspruchsvollsten Herbstlandschaften Deutschlands lockt auch in diesem Jahr gut 400
Ménner, Frauen und Kinder auf die Strecken.

In der Kénigsdisziplin, dem 28-Kilometer-Lauf vom Albrechtsplatz entlang des Rothaarsteigs
nach Jagdhaus und dann im Bogen rund um Wingeshausen bis zum Ziel an der Turnhalle,
lockt in diesem Jahr knapp 50 Sportlerinnen und Sportler. Der Reiz dieser Strecke liegt ganz
eindeutig in der enorm anspruchsvollen Trassenfihrung mit steilen Anstiegen und
Abstiegen. Der hochste Punkt liegt kurz hinter dem Albrechtsplatz auf knapp 780 Metern.
Das Ziel liegt mit 443 Metern Uber dem Meeresspiegel dann schon deutlich niedriger. Auf
diesem Trail trennt sich die Spreu vom Weizen und neben Kondition ist auch ein waches
Auge flr den Waldboden gefragt.

140 Starter tber 15 Kilometer

Die erwartungsgeman grofl3te Anzahl an Meldungen verzeichnet die 15-Kilometer-Diszanz.
Hier haben sich im Vorfeld rund 140 Lauferinnen und Laufern angemeldet. Die 15-Kilometer-
Strecke startet am Wanderparkplatz bei Jagdhaus und fuhrt dann tber die gleiche Strecke
wie der 28er bis zur Turnhalle in Wingeshausen. Die Lange der Strecke ist zwar deutlich
kirzer. Der Weg ist aber mit steilen An- und Abstiegen nicht minder anspruchsvoll.

Auch fur Jederméanner und Kinder

Fur Jugendliche und Jederméanner bietet der TSV Aue-Wingeshausen aber auch noch eine
funf Kilometer lange Laufstrecke an. Sie fiihrt vom Sportplatz in das Westertal hinein, um
den Steinbohl herum wieder zur Turnhalle. Das gleiche gilt, im Grunde auch fur die zwei
Kilometer lange Schiler-Strecke. Beide sind leichte Strecken mit maRigen Steigungen.
Hinzu kommen auf3erdem noch ein 400-Meter-Bambinilauf und die ebenfalls fir Nordic
Walking freigegebenen 15- und 5-Kilometer-Strecken.

Nachmeldungen: Die sind bis 30 Minuten vor dem Start gegen eine Nachmeldegebuhr
(auBer fur Bambinilaufer) moglich.

Startzeiten: Der Bambinilauf startet um 13.30 Uhr. Der 28er, der 15er (inklusive Walking)
starten um 14 Uhr. Ebenso der 2-Kilometer Schiilerlauf. Der 5-Kilometer Lauf (inkl. Walking)
startet um 14.10 Uhr.

Siegerehrung: Die Siegerehrungen beginnen um 15 Uhr (Bambini), 2 und 5 Km (15.30), 15
km (17 Uhr), 28 Km (17.30 Uhr).

http://www.derwesten.de/widget/id6005744?2ctx Art=9896188& view=print 03.10.2014



