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SPORT IN WITTGENSTEIN

Rothaar-Waldlauf mit zwei neuen Rekorden

Nina Stocker schraubt Bestmarke iiber 28 Kilometer weiter nach unten. 497 Zieleinldufe gab es noch nie

Von Lars-Peter Dickel -

Wingeshausen. Uberall strahlende
Gesichter. Es war einfach ein Wo-
chenende fiir Bestleistungen. Der
42. Rothaar-Waldlauf hat zwei neue
Rekordmarken gebracht. Die he-
rausragendste vorneweg: Nina St6-
cker (22) hat einen neuen Strecken-
rekord iiber die 28-Kilometer-Dis-
tanz aufgestellt. Die fiir Eintracht
Frankfurt startende 22-jahrige flog
formlich iiber den Waldboden und
lieR die weibliche Konkurrenz, aber
eben auch einen GrofRteil der mann-
lichen Laufer, weit hinter sich. Nina
Stocker kam nach 1:48:29 Stunden
als Gesamtdritte ins Ziel. Damit war
die bisherige Damen-Bestmarke
von Sabine Klein aus dem Jahr 2013
(1:49:34) Geschichte. Und diese
neue Rekordzeit hétte vielleicht so-
gar noch ein bisschen besser ausfal-
len kénnen, denn Nina Stocker hat-
te leichte Probleme an den fiir sie
doch ungewohnt steilen Abstiegen
und drosselte dort ihr Tempo erheb-
lich, um nicht zu stiirzen.

Eingespieltes TSV-Team

Den zweiten Rekord des Tages stell-
te das Teilnehmerfeld auf: Mit 502
Anmeldungen und 497 ‘Finishern’
hat der TSV Aue-Wingeshausen sei-
ne alte Bestmarke von 487 Zielein-
ldufen aus dem Jahr 2007 geknackt,
berichtete ein gliicklicher Dieter
Knebel. ,,Die 500-Marke ist nach
wie vor ein Traum von mir*, sagt der
Organisator des Laufes. Im gleichen
Atemzug lobt er auch das enorme
Engagement seines TSV Aue-Win-
geshausen: ,Wir haben hier 100 Hel-
fer im Einsatz. Alle sind ein einge-
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Ganz allein auf weiter Flur: Nina Stécker
auf Rekordkurs. . FoTO: BENJAMIN KNEBEL
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Die Spitzengruppe des 15-Kilometer-Laufs kurz nach dem Start bei Jagdhaus: Tobias Schmechel (3.von rechts/ 364) g
nach vorne und wird am Ende Dritter. Hinter ihm, verdeckt im schwarzen Shirt mit griinen Besatz lauft Jurij Propp vom TuS Erndtebriick.

spieltes Team. Jeder hat seine Aufga-

be. Dabraucht man gar nicht viel sa-
gen. Alles lduft reibungslos. Ohne
die Helfer wire das alles gar nicht
moglich.“

Umso nachdenklicher wird Kne-
bel, wenn er dariiber nachdenkt,
dass der Verein seit Jahrenjedes Jahr
aufs Neue eine Genehmigung fiir
sein Rennen bei der Unteren Land-
schaftsbehorde beantragen muss.
Kostenpunkt jeweils 30 Euro. Hin-
tergrund ist der Streckenverlauf
durchs Naturschutzgebiet. Knebel
schiittelt den Kopf: ,Wir wiirden uns
da eine groRziigigere Regelung wiin-
schen, zumal wir die Strecke an-
schlieBend auch sdubern. Da liegt
nichts mehr rum. Das ist unser An-
spruch®, so Knebel weiter.

Saubere, schone Strecken und
tolle Organisation sind ein Marken-
zeichen des Rothaarwaldlaufs: Seit
42 Jahren trifft sich die Lauferge-
meinde aus Siidwestfalen und darii-
ber hinausin Aue-Wingeshausen. In
diesem Jahr gibt es mit der LG Fried-
richroda (bei Erfurt) und dem TSV
Hilwartshausen (Harz) auch wieder
zwei Vereine, die mehrere hundert
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,,Die 500-Marke ist
nach wie vor ein
fraum von mir
Dieter Knebel,Mitorganisator des

Rothaar-Waldlaufs iiber die Teilneh-
merzahl.

Kilometer fahren, um durch eine
der malerischsten Herbstlandschaf-
ten zu rennen. Erst geht es ums Lau-
fen, danach sitzen alle in der Turn-
halle bei Kaffee und selbstgebacke-
nen Kuchen zusammen. Die Atmo-
sphére stimmt. ,\Wir nutzten die Ge-
legenheit, um alle Laufer zu fragen,
ob es noch was zu verbessern gibt.
Positive Kritik ist eine Chance, sich
zu verbessern®, so Dieter Knebel.
Diesmal gibt es kaum was zu kriti-
sieren. ,Wir hatten optimale Bedin-
gungen®, freut sich Knebel. Die spie-
geln sich auch in den Zeiten der Sie-
ger wieder.

Die Sieger iiber 28 und 15 Kilometer

Uber die 28-Kilometer siegte bei den
Minnern Tim Dally (TuS Deuz) in
1:43:24 vor Frank Hardenack (Neu-

SR ATl
in

enkleusheim/ 1:46:55) und Carsten

‘Schwarz (TVE Netphen/ 1:49:55).

Bei den Frauen holte sich nach Re-
kordlerin Nina Stocker Ramona
Wied (SG Wenden) in 2:04:44 den
zweiten Platz vor Heidi GroRe-Geh-
ling (2:18:15).

Tobias Schmechel (BSG Geis-
weid) gewann. den 15-Kilometer-
Laufin 54:36 Minuten vor dem Duo
des TuS Deuz: Andreas Senner
(55:07) und Thomas Braukmann
(55:28). Jurij Propp vom TuS Ernd-
tebriick verpasste das Podium mit
55:37 nur ganz knapp. Bei den Frau-
en gewann Franziska Espeter vom

TV Laasphe in 1:04:27 vor ihrer Ver-

einskameradin Conny Wagener

(1:05:52) und Silke Schneider-

Miinker (TV Allenbach/ 1:06:17)
Bianca Limper vom TV Arfeld
(1:07:12) und die Petersen Zwillin-
ge Johanna und Katharina (SC
Riickershausen  1:09:12/1:12:56)
sorgten hier fiir ein tolles Gesamt-
ergebnis aus Wittgensteiner Sicht.

ser Zeitung. Informationen gibt

es auch auf www.rothaar-waldlauf.de .
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i Drei alte Streckenrekorde
: haben weiter Bestand :

: M Drei Streckenrekorde sind

: noch zu knacken. Uber die 15-Ki- :
: lometer-Distanz halt Weltklasse- :
: lduferin Sabrina Mockenhaupt

: seit 2004 die Bestzeit. ,,Mocki“

. lief 57:18 Minuten. Davon war

: Franziska Espeter in diesem Jahr :
: mit sieben Minuten noch Welten :
: entfernt. Bei den Mannern

¢ stammt die 15-Kilometer-Best-

: zeit von D. Kidhanne aus dem

. Jahr 2005. Er lief damals 48:30

: Minuten. Davon war Tobias

: Schmechel ebenfalls etwa sie-

i beneinhalb Minuten entfernt.

: W Der Streckenrekord iiber die :
: damals noch 29 Kilometer wurde :
¢ von Hans Jiirgen ,,Sehne* Orth-

: mann 1983 aufgestellt. Er steht

¢ nach wie vor bei 1:30:44 und
Weitere Ergebnisse folgen in die-
:..meter.kiirzeren.Strecke..............:

halt auch bei der gut einen Kilo-

SV Oberes Banfetal II besiegt SF Edertal trotz Unterzahl

Fufdball-Kreisliga D4: Bad Bérleburg weiter auf Kurs. Aue—Wingesh'ausen und Schameder folgen mit fiinf Punkten Abstand

Wittgenstein. Der VfL Bad Berleburg
zieht ungeschlagen und mit 19 Zah-
lern aus sieben Spielen einsam seine
Kreise an der Tabellenspitze der
FuRball-Kreisliga D4. Mit einem
knallharten 5:1-Auswartssieg bei der
SG Niederlaasphe/Puderbach be-
statigt die Reserve des Landesligis-
ten ihre Anspriiche, den Aufstieg in
die C-Klasse perfekt machen zu wol-
len.

SG Niederlaasphe/Puderbach - VfL '

Bad Berleburg Il 1:5 (0:3). Schon zur
Pause lagen die Kurstddter nach To-
ren von Sascha Liickel (13. Spielmi-
nute), Till Trapp (17.) und Andre Be-
cker (24.) klar vorn, als sich die EIf
von Trainer Andreas Treude etwas

7uriicl nahm Ale dann Nnean Naz.

(45./77.) und Leon Reinhold (87.
Strafstof}) markierten die Treffer in
einer einseitigen Partie, die Feudin-
gen nach einem Foulspiel im 16er
und einer Ampelkarte zu zehnt be-
endete. .

SV Schameder Il - TuS Diedens-
hausen Il 3:2 (2:0). Tobias Kock
(17./22.) und Richard Milito (51.)
brachten den SV auf die Siegerstra-
Re. Hendrik Engelhard (47.) und
Andreas Dienst (75.) hielten die Par-
tie mit Toren fiir Diedenshausen
spannend.

TuS Volkholz - TuS Dotzlar 1:3
(0:1). Jannik Leihe (23.) Frederik
Heuel (55.) und Marcel Schlapbach
(72.) trafen fiir Dotzlar. Norman
Kalsch (80) fiir Volkholz.
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A-Jun.Kreisl.B
Red Sox Allenb. - Ebe

1.Eckmannsh'sn
2.Hilchenbach 2
3.Ebenau-Dieden.
4.Eisenst.-Arf.
5.Klafeld-Geisw.
6.JSG Lahntal 2
7.8cham.-Bi.-Aue
8.RS Allenbach
9.1.FC Littfeld
10.FC Kreuztal

. B-Jun.,Kreisl.A

1.FC Dautenbach - Hi
Niederschelden - Adle
Klafeld-Geisw. - JSG |
TuS Deuz - TuS Erndt
FC Eiserfeld - JSG Ed

1.FC Dautenbach
2.Adler Dielfen
3.Hilchenbach
4.Hellertal
5.Erndiebriick
6.Niederscheld.
7.TuS Deuz
8.Klafeld-Geisw.
9.FC Eiserfeld
10.Edert.-Berleb.
11.GW Siegen

C-Jun.,Kreisl.A
JSG Hellertal - SV Ne
Niederschelden - FC
Klafeld-Geisw. - JSG /
SV Gosenbach - SV €
Hilchenbach - JSG La
SF Siegen 2 - FC Eis¢

1.Niederschelden
2.SF Siegen 2
3.Kiafeld-Geisw.
4.Hilchenbach
5.FC Kreuztal
6.8V Netphen
7.JSG Hellertal
8.Am Sender
9.FC Eiserfeld
10.SV Setzen
11.JSG Lahntal
12.Gosenbach

C-Jun.Kreisl.B '
Edertal-Berleb.2 - Ecki
SV Setzen 2 - Hilchenl
Aue-Birkelbach 2 - 1.F
GW Eschenbach - Aue



