Viel Lob fiir die Strecke

Herbstwaldlauf des TuS Erndtebrtick ist im Sommercup etabliert

schn Erndtebriick. Perfektes Laufwet-
ter, attraktive Strecken, ein gut vorberei-
teter Ausrichter, am Wochenende war al-
les fiir den letzten Lauf des Sommercups
des Skibezirks Rothaar gerichtet. Der
Herbstwaldlauf des TuS Erndtebriick ist
ein fester Bestandteil der Laufserie fiir
den Nachwuchs des Skibezirks. Am
Sonntag gingen ab 10 Uhr morgens rund
120 Akteure auf die Rundkurse rund um
die Erndtebriicker Skihiitte.

In den Tagen zuvor hatten die Helfer
der Ski-Abteilung die Strecken von 500
Metern bis 7,5 Kilometern hergerichtet,
teilweise mit neuem Belag versehen und
trassiert. Die Sportler hatten viel Lob fiir
die Strecken und die Streckenfiihrung
ubrig. Das Gelduf sei sehr angenehm ge-
wesen, duBerten sich einige der Starter.
Die Kurssetzung war sowohl anspruchs-
voll, als auch sportlich interessant.

Die Laufer mussten auf ihren Strecken
bis an die Grenzen gehen, um starke Zei-
ten zu laufen. Auch die Vertreter der
Gastvereine und des Westdeutschen Ski-
verbands waren mit dem Herbstwaldlauf
zufrieden. Der Sommercup des Ski-Be-
zirks dient dazu, auch im Sommer eine
abwechslungsreiche Wettkampfserie an-
zubieten. So wird vor allem der Nach-
wuchs gefordert und muss sich nur im
Training plagen, sondern kann sich mit
Sportlerinnen und Sportlern aus anderen
Vereinen messen. — Die Ergebnisse im
Uberblick: ‘

» Schiiler: M 4 (500 m): 1. Bjarne Fischer 4:26,8
Minuten # M 5 (500 m): 1. Vegard Motte 3:49,1;
2.Raphael No6lling 4:28,4 # M 6 (1 km): 1. Lasse
Grauel 5:15,4; 2. Joshua Miiller (alle SC Girkhau-
sen) 5:35,1; 3. Johannes Cordes (SC Oberhun-
dem) 7:21,0 ® M7 (1 km): 1. Matteo Fischer
(VfL Bad Berleburg) 4:13,2; 2. Elias Griibel (SC
Oberhundem) 4:50,9 8 M 8 (1 km): 1. Christian
Dickel 3:56,8; 2. Louis Fischer (beide SC Girk-
hausen) 4:09,1; 3. Felix Witten (VfL Bad Berle-
burg) 4:13,7 M M 9 (1,5 km): 1. Fritjof Motte (SC
Girkhausen) 4:54,8; 2. Robin Treude (SK Wun-
derthausen) 5:02,9; 3. Paul Klose 5:05,9 ¥ M 10
(1,5 km): 1. Johannes Dickel (beide SC Girkhau-
sen) 4:43,4; 2. Samuel Fischer (VfL Bad Berle-
burg) 4:47,0; 3. Silas Wied 4:53,7 ® M 11 (1,5
km): 1. Mika Wunderlich (beide SC Riickershau-
sen) 4:42,5; 2. Jan Vollmer 4:52,5; 3. Til Fischer
(beide SC Bodefeld) 5:09,7 B M 12 (3 km): 1.
Ansgar Klein (VfL Bad Berleburg) 10:57,7; 2. Jo-
nas Schmidt (SC Riickershausen) 12:52,0; 3. Jar-
ne Van Doorn (SC Bodefeld) 13:11,6 8 M 13 (3
km): 1. Jan Malte Strack (SC Riickershausen)
11:59,6; 2. Lukas Hofrichter (SC Oberhundem)
13:08,9; 3. Luca Dossmann 13:32,5 @ M 15 (3
,km): 1. Birger Hartmann 10:18,4; 2. Till Hart-
mann (beide VfL Bad Berleburg) 10:51,9 & W5
(500 m): 1. Tabea Joenke (SC Riickershausen)
4:47,6 B W6 (1 km): 1. Amelie Richter (VfL Bad
Berleburg) 5:56,0 8 W 7 (1 km): 1. Daria Propp
(TuS Erndtebriick) 4:49,6; 2. Wiebke Klose
4:53,7 8 W8 (1 km): 1. Annie Schenider (beide
SC Girkhausen) 4:25,3; 2. Paula Franz (SC Ober-
hundem) 4:28,9; 3. Christine Joenke (SC Riicker-
shausen) 4:51,6 8 W9 (1,5 km): 1. Alice Voll-
mer (SC Bodefeld) 5:17,1; 2. Lotta Bultmann (VfL

Die Starter lobte die Bedingungen rund

um den Herbstwaldlauf. Foto: schn
Bad Berleburg) 5:35,3; 3. Lia Klauke (SC Bode-
feld) 5:46,7 B W 10 (1,5 km): 1. Zoe Abrams (SC
Riickershausen) 5:07,5; 2. Tilla Lauber (SC Girk-
hausen) 5:11,3; 3. Kira Heifner (SC Bodefeld)
5:23,3 @ W11 (1,5 km): 1. Lea Hollenstein (SK
Wunderthausen) 5:13,8; 2. Elin Rekowski 5:14,7;
3. Karoline Joenke (beide SC Riickershausen)
5:22,5 B W 12 (3 km): 1. Lina Lauber (SC Girk-
hausen) 12:43,2; 2. Martha Hedrich (SK Wun-
derthausen) 12:44,7; 3. Lena Miisse (SC Riicker-
shausen) 13:18,6 8 W 13 (3 km): 1. Isabel Neu-
gebauer (Recklinghduser LC) 11:58,8; 2. Lisa
Witten (VfL Bad Berleburg) 12:15,4; 3. Lilli Bult-
mann (VfL Bad Berleburg) 12:28,7 8 W14 (3
km): 1. Bente Rekowski (SC Riickershausen)
12:16,5; 2. Tabea Peters (SC Bodefeld) 12:17,1; 3.
Finnja Lauber (SC Girkhausen) 12:58,8.

» Jugend: M 16 (6 km): 1. Bastian Peters (SC
Bodefeld) 22:36,1 Minuten; 2. Jost Miisse (VL
Bad Berleburg) 23:29,5; Luka Nolling (TuS
Erndtebriick) 29:11,3 8 W16 (6 km): 1. Nadja
Seidel (SC Neuastenberg-Langewiese)
29:59,8 ® W18 (6 km): 1 Melina Schottes (SC
Oberhundem) 25:05,8; 2. Charlotte Kiipper
25:21,0; 3. Juliana Dienst (beide SK Wunderthau-
sen) 25:55,3.

» Junioren: M 20 (7,5 km): 1. Sebastian Mar-
burger (SK Wunderthausen) 24:20,7 Minuten; 2.
Benjamin Selter (TV Attendorn) 24:46,5.

» Senioren: M 21 (7,5 km): 1. Julian Gobel (SC
Riickershausen) 26:57,7 ® M 36 (7,5 km): 1.
Torsten Fischer 27:43,3; 2. Sebastian Althaus
(beide SC Girkhausen) 28:56,8 # M 46 (7,5 km):
1. Dirk Beitzel (TuS Erndtebriick) 31:39,4; 2.
Christof Hackler (SC Girkhausen)
34:52,3 @ M 56 (7.5 km): 1. Michael Belz (TuS
Erndtebriick) 34:30,5; 2. Horst Abel (TSV. Aue-
Wingeshausen) 34:80,8 8 W 36 (6 km): 1. Colet-
te Paysan 39:46,5 8 W41 (6 km): 1. Hella van
Oppen (beide SC Girkhausen) 33:39,4 8 W 56
(6 km): 1. Annette Belz (TuS Erndtebriick)
34:34,5.

» Vereinswertung: 1. SC Girkhausen 100 Punk-
te; 2. VfL Bad Berleburg 62; 3. SC Riickershausen
54; 4. SC Oberhundem 38; 4. SK Wunderthausen
36; 5. SC Bodefeld 33; 6. TuS Erndtebriick 16; 7.
LBC Banfetal 13.



