' STACTE
1. Lauf der SVB-3-Stédte-Tour SV.‘:" I!I!_ﬂ

T.u.B. Farndari

14.00 Uhr 300 m
14.15 Uhr 800 m
14.30 Uhr 800 m
15.00 Uhr 2 km
15.30 Uhr 6 km

18.

Samstag, 19. Marz 2016

Ferndorfer Frihjahrs-Waldlauf

Bambini (Wendepunktstracke) bis Jahrgang 2009

Schiler/-innen D 8/9 Jahre (Jg. 2008/07)
Schiler/-innen C 10/11 Jahre {Jg. 2006/05)
Schiiler/-innen A u. B 12 bis 15 Jahre (Jg. 2004-01)
Weibl. f mannl. Jugend U20 und U18

Jedermann / Jederfrau / Walking  Frauen und Manner

1530 Uhr  10,5km Hauptlauf Frauen und Manner WHK-WB80 u. MHK-MB0

Ot

Anmeldungen:

Mebdeschiuss:

Startgeld:

Stariunterlagen

Mannschafis-
wertung:

Siegerehrung:
Parkmbglichkeilen:
Umkleiden/Duschen:
Verpflegung:

Ferndorf, Parkplatz Irlenhecken

Frank Afholderbach, Am Weinberg 15 a, 57223 Kreuztal - Tel.02732/766595
E-Mail: frank@fjwi-ferndorf.de www. fjwl-ferndorf.de

Homepage: www.3stagdie-lour.de/mtmifanmeldung. himl

18. Mérz 2016, 17.00 Uhr

Bambini kein Meldegeld

Schiler/Jugend 3,00 Euro

Erwachsene 7,00 Euro

Machmeldung 1,00 Euro (bis 45 Minuten vor dem Start)

Ab 13:00 Uhr oberhalb von Start / Ziel (Farkplatz Idenhecken)

Im 10,5 km-Hauptiauf findet eine klassenlbergreifende Wertung durch
Zeitaddition von 3 Laufern/-innen eines Vereins statt.

Im Anschluss in der Tumhalle Ferndorf (1 km vom Ziel entfernt).
In ausreichender Zahl bei StartfZiel sowie an der Turnhalle Ferndor,
2 Umnkleidezelte im Stafberaich, Duschen in der Turnhalle Femdord

Jeder Teilnehmer erhalt im Ziel Wasser und Tee. In der Turnhalle
Ferndorf wird aullerdem kostenglnstig Kaffee & Kuchen angeboten,

Der Veranstalter Ubemimmt keine Haftung bei Unfallen undloder sonstigen Schéden,
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