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Beim Lauf durch den dichten Nebel am Rothaarsteig kroch die Nisse kroch in alle Poren - auch bei Anno Dallmann, Dritter ber 28 Kilometer.  rotos: rLoriAN RUNTE

»2Doppel-Dall* dominiert im Nebel

Tim Dally gewinnt ,,Kénigsstrecke“ des Rothaarwaldlaufs im dritten Jahr in
Folge, Tobias Lautwein wiederholt Sieg iiber 15 Kilometer. 420 Liufer am Start

Von Florian Runte

Wingeshausen. Nach dem vollig tro-
ckenen Spétsommer musste sich
die Lauferszene erst wieder umstel-
len - so hatten einige Laufer stel-
lenweise Miihe mit dem plétzlich
matschigen und glitschigen Unter-
grund beim Rothaarwaldlauf des
TSV Aue-Wingeshausen, der am
Samstag bei nassen Bedingungen
und reichlich Nebel in den Wal-
dern am Rothaarsteig stattfand,
aber gute Lauftemperaturen bot.

,1ee oder Wasser?“
- ,,Bier.”

Dialog zwischen Streckenhelfern
und einem L&dufer an der Verpfle-
gungsstation zwei Km vor dem Ziel.

. »Die Bedingungen waren ein
bisschen eklig®, fand Anno Dall-
mann vom TuS Deuz, der im
Hauptlauf Dritter wurde. Noch
schneller auf dem Landschaftslauf
iiber 28 Kilometern vom Albrecht-
splatz bis hinunter in die ,Wester*
in Aue-Wingeshausen waren nur
Markus Mockenhaupt, der in 1:48
Stunden Zweiter wurde, sowie
Dallmanns Teamkollege Tim Dally,
der in 1:42:52 Stunden gewann -
zum dritten Mal in Serie iibrigens
und noch einen Tick schneller als
in den Vorjahren. Fiir den Lang-
strecken-Spezialisten sind die 28
Kilometer beinahe eine Unterdis-

5 Tt e

im Start diber 5 Ki

o

Bei

tanz. Erst vor einer Woche lief der
31-Jdhrige noch einen Trainings-
marathon mit Dallmann von der
Dautenbach hinauf zur Siegquelle
und zuriick — bei Facebook scherz-
haft ,,Doppel-Dall-Tour* getautft.

Schnellste Frau auf der , Konigs-
strecke® des Rothaarwaldlaufs war
Ramona Wied (SG Wenden) in
1:58:57 Stunden - ldppische 25 Mi-
nuten betrug ihr Vorsprung auf die
schnellste Verfolgerin.

Die Pokale iiber 15 Kilometer
mit Startin Jagdhaus gingen an Ver-
eine im Siegerland. Wihrend bei
den Minnern Tobias Lautwein
(TVE Netphen) seinen Vorjahres-
sieg in 52:53 Minuten klar vertei-
digte und sich eine Woche vor den
Deutschen Meisterschaften im
Cross-Duathlon in guter Form pra-
sentierte, machte bei den Frauen
Silke Schneider-Miinker von der
TG Grund in 1:05:29 Stunden das
Rennen. Sie nahm erstmals den
schweren Wanderpokal des TSV
Aue-Wingeshausen mit nach Hau-
se. Gesprintet wurde selten - bei
den Ménnern verpasste Jurij Propp

. Finale steigt in vier Wochen

L

Der Bulle der Ri

sen vom SC Riickershausen, machte den Liufern mit lautem Gebléke Beine.

(TuS Erndtebriick) eine Sekunde
hinter dem starken M55-Laufer
Frank Forster vom TV Langenhol-
dinghausen das Podium im Ge-
samteinlauf, das Tobias Schmechel
(TuS Deuz) als Zweiter komplet-
tierte.

Auch iiber 5 Kilometer kristalli-
sierte sich in Torben Henrich (TuS
Erndtebriick) frith der Sieger he-
raus. In 17:21 Minuten nahm er
dem Rest des Feldes eine Minute

. M Der letzte Wertungslauf zum
: AOK-Laufcup findet am 29. Okto-
: ber statt. Nach dem Rennen zum
i Helberhduser HauBerg-Lauf fin-
¢ det bereits die Siegerehrung fiir

._._a..-:- =3

lometer war das Feld noch eng beisammen. Am Ende lag der

| mehr als eine Minute vor dem schnellsten Verfolger Marco Hoffmann (Nr. 104).

die Jugendlichen statt.

Die Gesamt-Siegerehrung der
Erwachsenen steigt am 25. No-
vember in Krombach.

ab, wihrend bei den Frauen die’

noch Jugendliche Davina Bohn
(TuS Deuz) in 21:47 Minuten vor
Bente Rekowski und Katharina Pe-
tersen lag. Beide gehoren dem SC
Riickershausen an, der mit 32 Liu-
fern teilnehmerstérkster Verein vor
dem TuS Erndtebriick und ViL
Bad Berleburg (je 26) war.
Insgesamt waren 420 Liufer am
Start, 50 weniger als im Vorjahr.
Zum Einen, weil die Skivereine et-
was weniger Kinder als zuletzt ins
Rennen schickten, zum Anderen
fand parallel ein Lauf des Ausdau-
er-Cups statt. Dieter Knebel, der
iiber 100 Helfer koordinierte, &r-
gerte sich iiber die erneute Termin-
kollision mit Wissen: ,,Das ist nicht
gerade gliicklich. Auch die Sportler
sind die Verlierer, weil sie sich fiir
einen Lauf entscheiden miissen.“

Ansgar Klein vom
schnellster Schiiler liber 2 Kilometer.

‘ 5. Lauf der Rothaar-Laufserie
1

| 28 Kilometer

Manner: 1. Timo Bohl (Sportfreunde Edertal)
1:53:17 Stunden; 2. Frank-Roland WeiB (Red
Sox Allenbach) 2:08:06 — M30: 1. Tim Dally
1:42:52; 2. Anno Dallmann (beide TuS Deuz)
1:49:05; 3. Johannes Kohlhepp (Marburg)
1:55:46 — M35: 1. Markus Mockenhaupt (SG
| Wenden) 1:48:00; 2. Steffen Gomig (FC
| Weidenhausen) 2:07:52; 3. Sebastian
i Althaus (Wemlighausen) 2:27:12 — M&40: 1.
‘ Thomas Ryba (TSG Helberhausen) 1:58:21;

2. Nils Wagner (TuS Deuz) 1:57:32; 3.
| Michael Rorig (LAC Hochsauerland) 2:07:33
| — M45: 1. Udo Menn (TSG Helberhausen)

1:58:21; 2. Stefan  Theine (SC

Siedlinghausen) 2:05:48; 3. Jiirgen GroRe
| Gehling (TuS Kaan-Marienborn) 2:11:21 -
} M50: 1. Florian Huber (LC Eschenburg)
1:58:59; 2. Ulrich Wolf (TV Wetter) 2:11:45;
3. Andreas Liersch (TuS Vollmecke) 2:13:32 -
M55: 1. Uwe Keller (TV Biischergrund)
2:14:28; 2. Hans Georg Seifert (TuS
Erndtebriick) 2:14:29; 3. Bernd Schmidt (SC
Riickershausen) 2:23:53 -~ M60: 1. Paul
Achenbach (TV Biischergrund) 2:37:45; 2.
Jiirgen Rink (Anlauf Siegen) 2:48:18; 3. Eddy
Henkel (TSV Aue-Wingeshausen) 3:04:30 —
M65: 1. Gerd Gldser (Erdtebriick) 2:24:51;
2. Giinter Henze (TV Attendorn) 2:25:12; 3.
Wolfgang Schefczyk (Jahn Siegen) 3:02:49.

| Frauen: 1. Sonja Gabriel 2:41:50 — W35: 1.
| Kirsten Bergen (ASC Breidenbach) 2:33:59;
| 2. Sabrina Bettig 3:07:53 - W40: 1. Birgit
| Lauber (Winterberg) 2:37:37 - W&5: 1.
Ramona Wied (SG Wenden) 1:58:57; 2. Silke
Kaliner (Koin) 2:23:04; 3. Simone StrauB

| (TSV Aue-Wingeshausen) 2:42:01 — W50: 1.

Heike Knester-Theis (ASC WeiBbachtal)
2:58:24 - W55 1. Juliane Scheel (TSG
Helberhausen) 2:23:51; 2. Petra Stumpf (TV
Attendorn) 2:28:28 — W60: 1. Christa Siller
(TV Langenholdinghausen) 2:37:13.

15 Kilometer

Minner: 1. Julian Gobel (SC Riickershausen)
0:57:16 Stunden; 2. Ame Fuchs (TSG
Helberhausen) 0:58:55; 3. Christopher Bram
1:00:45 - Minnliche Jugend U20: 1. Felix
lange (TuS Erndtebriick) 1:00:59; 2.
Maximilian Hennig (Rothaar Aktiv} 1:17:04;
3. Niklas Hoppe 1:21:43 — M30: 1. Tobias
Lautwein (TVE Netphen) 0:52:53; 2. Felix
Menn (Ejot-Team) 0:56:44; 3. Tobias Schulz
(Fv wallau) 0:57:35 — M35: 1. Jurij Propp (TuS
Erndtebriick) 0:56:36; 2. Sebastian Weber
(TuS Deuz) 1:07:13; 3. Jochen Obermeier

| 1:16:23 — M4&0: 1. Tobias Schmechel (TuS

Deuz) 0:53:36; 2. Jirgen Mann 1:04:23; 3.
Jens Afflerbach (Sportfreunde Birkelbach)
1:05:58 — M45: 1. Frank Queier (TuS Miisen)
0:59:25; 2. Carsten Hennig (Rothaar Aktiv)
1:05:15; 3. Dirk Homrighausen (VfL Bad
Berleburg) 1:08:57 — M50: 1. Manuel Tuna
(TSG Helberhausen) 1:00:21; 2. Frank Lauber
(VfLBad Berleb.) 1:01:35; 3. Wolfgang Fuchs

| (TSG Helberh.) 1:02:22 - M55: 1. Frank

Forster (TV Langenholdinghausen) 0:56:35;
2. Christoph Witten 1:06:04; 3. Eberhard
KieBler (beide VfL Bad Berleb.) 1:06:14 —
M60: 1. Klaus Duchhardt 1:12:20; 2. Bernd
Loock (Skifr. Hiittental) 1:15:01; 3. Paul
Lerchner 1:17:43 - M65: 1. Lothar Leis
1:15:35; 2. Hermann Aschwer (Trias Hamm)

| 1:16:11; 3. Horst Normann (SCW Attendorn)
| 1:16:19 - M70: 1. Dietmar Lehmann_(CVIM

Siegen) 1:07:43; 2. Heinz-Werner Koster (SC

| Olpe) 1:15:49; 3. Hans Gerd Schreiber (TV

Eichen) 1:17:04 ~ M75: 1. Kurt Felde (LGV
Marathon GieRen) 1:32:30; 2. Manfred

| Hoffmann (TV Eichen) 1:35:21 - M80: 1.

Berhard Kriiger (DAV Sektion Essen) 2:00:34.

Frauen: 1. Vanessa Oster (TuS Deuz) 1:07:45;
2. Maria Espeter (TV Laasphe) 1:11:55; 3.
Jana SaRmannshausen (SF Birkelbach)
1:14:00 — Weibliche Jugend U20: 1. Evelyn
Ruppel (ASC Weibachtal) 1:23:43; 2. Elina
Lauer (SG Siegen-Giersberg) 1:28:13; 3.

| linda Jaschke 1:29:18 — W30: 1. Nicole

Hartrampf (VfL Bad Berleburg) 1:19:46; 2.
Denise Becker 1:24:48; 3. Birte Fischer (TuS
Dotzlar) 1:26:31 - W35: 1. Silke Schneider-
Minker (TG Grund) 1:05:29; 2. Julia
Rosenthal (TV Biischergrund) 1:06:07; 3.
Boukje Beckmann 1:06:18 — W40: 1. Astrid
Grafe (TuS Miisen) 1:09:25; 2. Susanne
Homrighausen (VfL Bad Berleburg) 1:10:10;
3. Miriam Dickhaut (TuS Erndtebriick)
1:13:08 — W45: 1. Heike SaBmannshausen
(Sportfreunde  Birkelbach) 1:14:45; 2.
Kerstin Muth (TV Wetter) 1:16:31; 3. Maria
Henrichs (TuS Bilstein) 1:16:43 — W50: 1.
Susanne Hein (TV  Kredenbach-Lohe)
1:31:49; 2. Maria Petzold (TV Eichen)
1:16:28; 3. Margarete Belz (TuS Erndtebriick)
1:22:31 — W55: 1. Diethild Drescher-Eigner
(VfLBad Berleburg) 1:09:37; 2. Birgit Brutzer
(SC Olpe) 1:13:10; 3. Barbel Schaumann

i (TuS Emdtebriick) 1:27:04 — W60: 1. Conny

Wagener (TV Laasphe) 1:09:07; 2. Christina

| Kampf-Werthenbach (SG Siegen-Giersberg);
3. Barbara Jiingst (Siegen) 1:28:55.
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