DIENSTAG | 30. MAI 2017

SPORT IN WITTGENSTEIN

DER UBERBLICK

Laufsport

21. Biischer Waldlauf des TV Biischer-

| grund / 2. Lauf zum 17. AOK-Rothaar-Cup |

2 km - Schiiler/innen M/WU10-16
MU10: 1. Rico Wickenhofer (TuS Erndte-

briick) 8:57 min.; 2. Janne El. Brandenbur-

ger (Skiclub Girkhausen) 9:07; 3. Marcel
Dickhaut (SC Riickershausen) 9:18 —
MU12: 1. Noah Miller (TuS Emdtebruick)
8:06; 2. Paul Bemshausen 8:19; 3. Tobi-
as Bohl 8:21 (beide SC Riickershausen) -
MU24: 1. Ansgar Klein (VfL Bad Berleburg)
7:44; 2. Jonas Schmidt (SC Riickershau-
sen) 8:22; 3. Phillip Hansmann (VfL Bad
Berleburg) 9:09 —
ler (TV Laasphe) 7:28; 2. Kenau Stocker
(TuS Erndtebriick) 7:59; 3. Lukas Simon
Schafer (CVJM Siegen SG) 8:12.

WU10: 1. Sophia Bergen (TuS Erndte-
briick) 9:38; 2. Ema Uebach (CVJM Nie-
derndorf) 10:02; 3. Emma Schneider
(ASC Weibachtal) 10:29 - WU12: 1. Tes-
sa Felbinger (ASC Weillbachtal) 8:08; 2.

| Charlotte Weigand (ASC 1990 Breiden-

bach) 8:17; 3. Tabitha Riickes (TuS
Eisern) 8:56 — WU14: 1. Mailin Dickhaut
8:42; 2. Elisa Bergen 9:05 (beide TuS
Emndtebriick); 3. Katrin Stuchlik (TvV 08
Feudingen) 9:18 —- WU16: 1. Mattea Mitt-
ler 7:53; 2. Lina Otto 7:59; 3. Susanna
Mittler 8:10 (alle ASC WeiRbachtal).

5km - Jedermannlauf

Jugend WU18: 1. Rebekka Riickes (TuS
Deuz) 23:04 min.; 2. Ann-Kristin Wiese
(CVJM Siegen SG) 24:06; 3. Sina Uebach
(Freudenberg) 24:20 - Jugend MU18: 1.
Felix Friedrich (TuS Erndtebriick) 21:28; 2.
Till Hartmann (VfL Bad Berleburg) 23:35;
3. Mika Bertelmann (ASC WeilRbachtal)
25:43 - Jugend WU20: 1. Davina Bohn
(TuS Deuz) 22:24; 2. Anna Luisa Born (VL
Bad Berleburg) 28:54; 3. Anna Sophie Os-
ter (TuS Deuz) 31:28 — Jugend MU20: 1.

' Felix Lange (TuS Erndtebriick) 19:53; 2.

Thorben Fuchs (TSG Helberhausen) 28:43
- Frauen: 1. Judith Hacker (Rot-Weil3
Hiinsborn) 21:31; 2. Chantal Klinkham-
mer (Flipflopjoggerschock) 23:59; 3. An-
na-Katharina Hoof (:anlauf Siegen) 24:50
—Manner: 1. Antonio Di Teodoro (LGK/TV
Eichen) 18:49; 2. Carsten Breitenbach
(Freudenberg) 20:38; 3. Kim Randolf
Schiirbusch (:anlauf Siegen) 21:01.

7 km - Walking

Walking (w): 1. Sandra Hartmann (VfL
Bad Berleburg) 51:18 min.; 2. Elke Kulfa-
nek (FC Weidenhausen) 53:00; 3. Helke
Jung (ASC Weibachtal) 53:26 — Walking
{m): 1. Hajo Siewer (Skiclub Olpe) 46:13
min.; 2. Mario Sonnebom (TSV Aue-Win-
geshausen) 49:26; 3. Michael Kithn (TuS
Dahlbruch) 49:56.

10 km - Cuplauf

WHK: 1. Maria Espeter (TV Laasphe)
44:28 min.; 2. Tina Willert (SV Liitzel)
45:16; 3. Vanessa Oster (TuS Deuz)
46:10 — MHK: 1. Timo Bohl (TVE Netphen)
35:39; 2. Amanuel Yakob (TuS Deuz)
37:57; 3. Torben Henrich (TuS Erndte-
briick) 38:19 - W30: 1. Lara Hoffmann (TV
Bischergrund) 50:34; 2. Sabine Bruch
(Netphen) 53:11; 3. ingrid Hofmann (SG
Siegen-Giersberg) 1:05:24 Std. - M30:

1. Joschka Knipp (RK Kreuztal) 43:27; 2.
Folker Schepp (Siegen-Weidenau) 44:02;
3. Hendrik Kaufmann (TSG Helberhausen)
44:13 - W3S5: 1. Silke Schneider-Miinker
(TG Grund) 43:33; 2. Julia Rosenthal (TV
Buschergrund) 48:01; 3. Katrin Di Teodoro
(TV Eichen) 49:00 — M35: 1. Viktor Horch
38:00; 2. Tim Werthebach 43:51; 3. Pab-
lo Edo (TUS Miisen) 44:10 — W40: 1. As-
trid Grafe (TuS Miisen) 48:15; 2. Susanne
Homrighausen (VfL Bad Berleburg) 50:46;
3. Ramona Winkel (TV Buschergrund)
51:27 — M40: 1. Tobias Schmechel
36:37; 2. Lars Brandenburger 40:55 (bei-
de TuS Deuz); 3. Harald Treude (SV Liitzel)
41:57 —W45: 1. Almuth Menn (TSG Hel
berhausen) 48:22; 2. Doris Lohr (VL Weh-
bach) 54:52; 3. Anja Schneider-Schaffarc-
zik (ASC WeiRbachtal) 55:39 -

M45: 1. Frank Queifier (TuS Musen)
39:35; 2. Ingo Schneider (TG Grund)
39:50; 3. Udo Menn (TSG Helberhausen)

 41:20 -W50: 1. Kerstin Hofius (TuS Mk

sen) 54:51; 2. Elke Gobel (SC Riickers-

| hausen) 54:57; 3. Maria Henrichs (TuS Bil-

stein) 55:11 — M50: 1. Manuel Tuna (TSG
Helberhausen) 41:42; 2. Frank Lauber
(VfL Bad Berleburg) 42:27; 3. Bemnd Grafe
(TuS Musen) 43 34 -W55: 1. B|rg|t Brut-

MU16: 1. Damian Dref- |
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ohl siegt unter glihender Sonne

21. Biischer Waldlauf - 2. Lauf der AOK-Rothaar-Laufserie. Mit 442 Aktiven
erneut ein gutes Teilnehmerfeld. ,,Altmeister“ Carsten Breitenbach am Start

Von Karl-Heinz Messerschmidt

Bilschergrund. ,Wir haben vom Wet-
ter her schon fast alles hier oben ge-
habt“, meinte Andreas Heimbach,
der diesmal nicht mitlaufen konn-
te, sondern - als Assistent von Mar-
tin Stinner - die Zieleinldufe mit der
Kamera festhielt.

,,Die Beine waren
von Anfang an noch
etwas miide.*

Timo Bohl, der eine Woche zuvor
noch einen Marathon gelaufen war

Und da hatte erim Zielkanal viel
zu tun. Ingesamt waren es 442 -von
den Bambini bis zum Hauptlauf -,
die sich trotz der hochsommerli-
chen Temperaturen auf den an-
spruchsvollen Waldlauf Richtung
dem ,Wendschen“ machten, hoch
bis zu den neuen Windridern.

»,Es war eine harte Strecke®,
meinte dann auch Timo Béhl, der
als Tagessieger nach 10 km nach
35:39 Minuten zuriick war, gefolgt
von dem Weidenauer Tobias

Schmechel (TuS Deuz) in 36:37
min. Ingesamt waren es gerade mal
acht aus dem 213-kopfigen Feld,
die es unter der 40-Minuten-Marke
packten. Bedenkt man allerdings
die Hitze, da konnte natiirlich auf
der neuen, erst seit 2013 gelaufe-
nen Strecke nicht mit einer neuen
Bestmarke gerechnet werden, die
im Premierejahr der Gerlinger Ale-
xander Henne (SG Wenden) mit
31:54 min. aufgestellt hatte.

Soist es auch mit der Bestzeit der
Frauen, die von der Erndtebriicke-
rin Nina St6cker mit 38:39 min. ge-
halten wird. Nach 43:33 min. war
die 39-jdhrige gebiirtige Ferndorf-
erin Silke Schneider-Miinker (TG
Grund) zuriick - erneut, wie bei-
spielsweise beim ,Keilerlauf“ in
Netphen, nach einem harten Zwei-

kampf mit dem Miisener Bernd
Grafe (M50/43:34 min.). Zweit-
schnellste Lauferin war die 22-jdh-
rige Laaspherin Marie Espeter in
44:28 min.

Doch nicht nur die Spitze kam
schweilgebadet zuriick, auch all’
die anderen Léauferinnen und Léu-
fer hatten sich richtig reingehéingt
und unterwegs die Wasserstellen
genutzt, um eine gute personliche
Zeit zu laufen. Trotzdem lief die
Uhr im Ziel ab Platz 165 iiber die
1-Stunden-Marke.

Nicht zu iibersehen, dass die
AOK-Rothaar-Laufserie sehr stark
von Lauferinneh und Liufern - von
den Schiilern bis zu den Altersklas-
sen - aus Wittgensteiner Vereinen
bestritten wird, die teilweise auch
aus Skisport-Vereinen kommen.

: Zunichst Sommerpause - dann geht’s in Eichen weiter

¢ M Auch die 16. Rothaar-Laufserie
: um den AOK-Cup macht, wie je-

¢ des Jahr, im Sommer Pause.

: M Erstim September geht’s mit

: dem 35. Eichener Kindelsberg-

lauf (9.9.) weiter. AnschlieBend :
wird in Bad Berleburg (17.09.), in:
Aue-Wingeshausen (7.10.) und
dann das Finale in Helberhausen
(28.10.) gelaufen. :

Wilden bewegt sich: Sonne satt

Besser hitte es fiir den VIB Wilden am Vatertag wohl nicht kommen
konnen. Dank des herrhchen Sommerwetters war das Sport-und
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Die Tagessieger iiber 10 km: Timo B5ht
und Silke Schneider-Milnker. roro: kum

Im Jedermannlauf iiber 5 km
setzte sich mit dem Eichener Anto-
nio Di Teodoro einer der Dauer-
brenner aus der heimischen Lauf-
szene in 18:49 min. durch, jedoch
hart bedréngte von dem 19-dhri-
gen Erndtebriicker Felix Lange
(19:53 min.). Dritter wurde - man
lese und staune - der 49-jahrige
Dreisber ,Altmeister® Carsten
Breitenbach in 20:38 min. Als
schnellste Frau iiberraschte die 23-
jahrige Hiinsbornerin Judith Ha-
ckerin 21:31 min.

Fiir die faire Geste bedankte sich
die Miisenerin Astrid Grafe (W40),
die unterwegs gestiirzt war, bei Al-
mut Menn (W45/TSG Helberhau-
sen), die bei ihr gewartet hatte.

FuBball

KreisligaD 3

SV Setzen 2 - CCS
1.FC Littfeld - FC

\ FC Emsdorf - Witn

1.FC Krouzial 2
2.6CS Slegerla
3.8V Setzen 2
4.1.FC Littield
5.5ohibach-B.2
6.TuS Deuz 3
7.FG Emsdorf
8.RS Allenbach
9. Hilchenbach :
10.Johannland 2
11, Wilnsdori/W.
12 Eckmannsh's

KreisligaD 4

SV Schameder 2 -
SF Edertal 2 - Die
Laasphe/Niederl.3
FC Weidenhauser
FC Ebenau - Aue-
Laasphe/Nieder.2

. 1.8F Edertal 2
2. aasphe/Nle(
3.FC Ebenau
4.Tu$ Volkholz
5.Feudingen 2
6.Schameder 2
7.Weidenhause
8.TuS Dotzlar
9.Aue-Wingesh

10.0ber.Banfeta

11.VIL Girkhaus!

12.FC Benfe 2

13.Laasphe/Nie

14.Diedenshaus
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In Bad Hersfeld endet der Tra

| Extrem-Radsportler Lukas Klockner muss Ost-West-Durchqu

| Geisweid/Kreuztal. Ausdauer-Rad-

sportler Lukas Klockner ist bei sei-
| nem Versuch, Deutschland von West
nach Ost auf seinem Rad in 30 Stun-
den zuriickzulegen und damit als
»Cuinness World Records“ an-
erkannt zu werden, gescheitert. Der
20 Jédhrige musste das Rennen um
23.15 Uhr am Donnerstagabend in
der Nahe von Bad Hersfeld abbre-
chen. ,Es gab gravierende korperli-
che Probleme, die eine Weiterfahrt
unverantwortlich gemacht hatten.
Kopf und Beine waren ok., doch
meine Atmung bereitete Probleme
| Deshalb haben wir uns fiir den Ab-
bruch entschieden. Ich bin sehr ent-
tduscht, da es bis dahin recht gut

Selfkant an der Grenze zu den Nie-
derlanden bis zum 6stlichsten Punkt
Deutschlands Zentendorf an der
deutsch-polnischen Grenze bewilti-
gen. Unterstiitzt wurde er von sei-
nem eingespielten Team mit Felix
Weber und Niklas Miiller sowie sei-
ner Freundin Lisa Weber, die ihn im
Teambus begleiteten. Die hohen
Temperaturen machten dem Geis-
weider schon auf dem ersten Stre-
ckenviertel zu schaffen.

Weil der Trainingsumfang redu-
ziert werden musste, konnte Lukas
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