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Start frei fiir iiber 40 Bambini beim 3. Wieland-Waldlauf des ASC Weif$bachtal. Die Jiingsten im Feld waren gerade mal drei Jahre alt.
ASC-Vorsitzender Hannes Gieseler hatte die Eltern zuvor aufgefordert: ,Lasst die Kleinen bitte alleine laufen, die schaffen das. Wenn
iiberhaupt, dann ziehen die Kinder an der Hand die Eltern ins Ziel — und bitte nicht umgekehrt!” Es hat bestens funktioniert. = Fotos: fst

Geburtstagslauf im ,,Dratsch®

WILNSDORF 335Teilnehmer beim 3. Wielandlauf des ASC WeiBbachtal /6. Lauf zum Ausdauer-Cup

Marco Giese siegte im
Endspurt vor Jonas Winkel.

fst @ Der ASC WeiRbachtal konnte ei-
nem am Samstag schon ein bisschen leid-
tun. 80 Helfer hatten alles hergerichtet, fiir
einen Geburtstagslauf zum 20-jdhrigen
Vereinsbestehen und fiir eine gelungene
Premiere, den 1. Cross-Duathlon am Hoh-
waldcien. Und was machte Petrus? Der
offnete mal wieder seine Schleusen, sorgte
mit ,dratsch Regen” fiir typisches Sieger-
ldnder Wetter. Nach dem es im Vorjahr bei
hochsommerlichen Temperaturen fiir
Ausdauersport fast schon ein bisschen zu
heill war, schiittete es diesmal bei 15 Grad
zu Beginn wie aus Eimern - Ubrigens wie
schon bei der Premiere des Wielandlaufs
vor zwei Jahren.

Vor allem die Schiiler, die zuerst an der
Reihe waren, bekamen einiges ab. Wah-
rend die Eltern mit Regenjacken und
Schirmen ausgestattet an der Strecke stan-
den, stapfte der Nachwuchs vor dem
Stadion durch.die schlammigen Pfiitzen.

Umso erstaunlicher war dann wieder die
Teilnehmerzahl beim 3. Wieland-Wald-
lauf 'des Ausdauer-Sport-Clubs, dem 6.
Wertungslauf zum Ausdauer-Cup 2017.
Mit 335 Sportlern im Ziel (inklusive Bam-
bini und Nordicwalker) erreichte man
exakt das Vorjahresniveau - und da waren
die Bedingungen bei Sonnenschein opti-
mal. Hinzu kamen noch die 28 Starter bei
der Cross-Duathlon-Premiere (sieche Ex-
trabericht). Von den Gastvereinen stellten
der CLV Siegerland, der TuS Deuz und
auch der Lauftreff Inklusive Begegnung
die meisten Teilnehmer. Auch die Haupt-
schule Wilnsdorf war mit 15 Teilnehmern
vertreten. ,Unter den Bedingungen sind
wir absolut zufrieden. Mein Dank geht an
die vielen Helfer, die diese Veranstaltung
erst moglich machen”, lobte ASC-Chef
Hannes Gieseler alle Mitstreiter.

Im Hauptlauf iber 10 Kilometer blieb es
bis auf die abschliefende Stadionrunde
spannend. Mit einem Schlussspurt setzte
sich dann doch der Mittelstreckler Marco
Giese von der SG Wenden in 35:40 Minu-
ten vor dem Laufertrio des TuS Deuz mit
Jonas Winkel (2./35:50 min.), Tobias

Schmechel (3./35:51 min.) und Amanuel
Yakob (4./37:13 min.) durch. Giese hatte
sich im Rennen hinter der Sitze versteckt
und hatte erst zum Schluss die Karten auf
den Tisch gelegt. Fiir den 1500-Meter-
Spezialisten Giese, der in diesem Jahr be-
reits 3:49,98 Minuten zu Buche hat, war der
Wielandlauf ‘wenige Tage nach dem
5000-Meter Rennen in Bergisch Gladbach
lediglich ein flotter Trainingslauf.

Bei den Frauen gewann im Gesamtein-
lauf die Neu-Niederscheldenerin Katha-
rina Schifers vom TuS Deuz, die in 39:52
Minuten noch knapp unter der 40-Minu-
ten-Marke blieb. Altester Teilnehmer war
wie schon vor éiner Woche beim Molz-
berglauf der 80-jahrige Ulrich Gans von
der ASG Altenkirchen, der die schwere
Strecke Uber 5 Kilometer in 57:08 Minuten
bewiltigte. Uber 5 Kilometer gewann Nils
Nikolai vom Team TVE Netphen in 19:09
Minuten mit grofem  Vorsprung.
Schnellste Lauferin war Julika Schlosser
von der TSG Biersdorf in 21:32 Minuten.
Eine starke Leistung im Schiilerlauf iiber
1500 Meter zeigte Carolin Schmidt von der
SG Wenden, die auch den Jungs davonlief.



ERGEBNISSE DES WIELAND-WALDLAUFES

10 Kilometer Hauptlauf

» Minner: MU 20: 1. Jonas Krumm (ASC Wei3-
bachtal) 43:20; 2. Mirko Kringe (CVJM Siegen)
52:19; 3. Marc Stemmer (TV  Olpe)
52:42 W Hauptklasse: 1. Marco Giese (SG Wen-
den) 35:40; 2. Jonas Winkel (TuS Deuz) 35:50; 3.
Amanuel Yakob (TuS Deuz) 37:13 ® M 30: 1. Oli-
ver Schmidt (CLV Siegerland) 39:09; 2. Rene Metz-
ger (SVS Emmerzhausen) 39:43; 3. Philipp Heinz
(TSV Burbach) 40:55 ® M 35: 1. Bert Schmal
(Geisweid) 39:44; 2. Aleksei Nesterov (Burbach)
39:48; 3. Benjamin Lambeck (:anlauf Siegen)
40:13 ® M 40: 1. Tobias Schmechel (TuS Deuz)
35:51; 2. Christian Wagner (VSG Alsdorf) 45:39; 3.
Markus Kringe (CVJM-Siegen) 46:15 ® M 45: 1.
Antonio Di Teodoro (LG Kindelsberg Kreuztal)
38:45; 2. Heiko Mahle (TuS Kaan-Marienborn)
43:49; 3. Michael Sting (VfL Wehbach) 46:24 @ M
50: 1. Andreas Rottler (TuS Deuz) 39:03; 2. Thomas
Grell (BSG Sparkasse Siegen) 40:26; 3. Michael
Weber (VfB Wissen) 43:14 @ M 55: 1. Frank Fors-
ter (LAG Siegen) 39:19; ... 3. Michael Kimpfer (LG
Kindelsberg Kreuztal) 45:22 ® M 60: 1. Bernd
Loock (RWE Bsg Ew-Siegerl) 46:23; 2. Bernd
Klamm (SVS Emmerzhausen) 47:46; 3. Paul
Achenbach (TV Biischergrund) 51:19 & M 65: 1.
Hans-Joachim Fries (SVS Emmerzhausen)
49:07 ®m M 70: 1. Jiirgen Ebers (RAD Sf Hollekus-
se) 57:06 # M 75: 1. Werner Stocker (TuS Erndte-
briick) 48:30 ® M 80: 1. Ulrich Gans (ASG Alten-
kirchen) 57:08.

» Frauen: WU 20: 1. Evelyn Ruppel (ASC WeiR-
bachtal) 55:14; 2. Anna Sophie Oster (TuS Deuz)
1:00:05 ® Hauptklasse: 1. Vanessa Oster (TuS
Deuz) 44:16; 2. Tineke Bonte (CLV Siegerland)
52:46 ® W 30: 1. Katharina Schifers (TuS Deuz)
39:52; 2. Tabea Helkhausen 46:46; 3. Lisa Daub
(VfB Wilden) 51:27 ® W 35: 1. Julia Rosenthal
(TV Biischergrund) 43:58; 2. Cornelia Wagner
(VIB Wilden) 51:25; 3. Maren Werthenbach (TuS
Deuz) 51:54 ® W 40: 1. Bianca Gornig (TuS Fel-
linghausen) 52:24; 2. Nicole Richstein (VSG Als-
dorf) 54:58; 3. Melanie Cassens-Braune (LAUF Mit
Mel) 56:46 ® W 45: 1. Anja Brenner (WSG Bad
Marienberg) 46:26; 2. Sabine Hoffmann (ASC
Weiflbachtal) 48:41; 3. Anja Baldus-Schmidt (VfB
Wissen) 49:25 ® W 50: 1. Susanne Biidenbender
(TuS Deuz) 46:30; 2. Beate Glaner (ASC WeiR-
bachtal) 59:05 @ W 55: 1. Susanne Hein (LG Kin-
delsberg) 49:58; 2. Sabine Hausstein (TV Nieder-
schelden) 50:52 @ W 60: 1. Christa Siller (VFL
Wehbach) 53:33.

5 Kilometer Jedermannlauf

» Minner: MU 18: 1. Yasar Tiktemir (TuS Kaan-
Marienborn) 21:21; 2. Tim Eichhorn (SG Wenden)
21:29; 3. Keanu Stocker (TuS Erndtebriick)
23:07 @ Mdnner: 1. Nils Nikolai (Team TVE Net-
phen) 19:09; 2. Max Zeig (LT Inkl. Begegnungen)
21:35; 3. Matthias Rohleder (TuS Johannland)
22:34.

» Frauen: WU 18: 1. Lene Wagener (CLV Sieger-
land) 24:31; 2. Clara Schmidt (VfB Wissen)
24:32 ® Frauen: 1. Julika Schlosser (TSG Biers-
dorf) 21:32; 2. Bianca Roos (SC Oberlahn) 22:07; 3.
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Die Gesamt-Schnellste im Schiilerlauf iiber 1500 Meter: Carolin Schmidt von der SG

Wenden lief$ auch die Jungs hinter sich.

7,5 Kilometer Walking

» Mainner: 1. Eckhard Halfmann (Sportpark Sie-
gerland) 45:10; 2. Uwe Plaschke (SpVg Rinsdorf)
56:57; 3. Martin N6ll (CVJM Siegen) 1:02:39.

> Frauen: 1. Monika Biidenbender (SPVG Rins-
dorf) 58:41; 2. Hildegard Chrometzka (VTB Wilns-
dorf) 1:03:20 Stunden; 3. Melanie Reuter (TuS
Deuz) 1:08:45.

1500 Meter

» Schiiler: M 12: 1. Julius Semder (TuS Kaan-
Marienborn) 5:52; 2. Daniel Solbach (SG Wenden)
6:57; 3. Adrian Gieseler (ASC Weibachtal)
7:30 ® M 13: 1. Tom-Luca Krumm (CLV Sieger-
land) 5:50; ... 3. Dominik Bliim (HS Wilnsdorf)
11:23 ® M 14: 1. Simon Hecker (CLV Siegerland)
5:47; 2. Paul-Thure Kiihn (TuS Kaan-Marienborn)
6:01; 3. Keanu Stocker (TuS Erndtebriick)
6:05 ® M 15: 1. Frederik Lonne (TuS Kaan-
Marienborn) 5:59.

» Schiilerinnen: W 12: 1. Pia Wittstamm (SG
Wenden) 6:31; 2. Finja Jost (CLV Siegerland) 6:44;
3. Lea Kolsch (TuS Kaan-Marienborn) 6:52 @ W

13: 1. Vivian Ginsberg (CLV Siegerland) 6:26; 2. -

Lara Heinemann 6:29; 3. Emily Renk (beide DJK
Betzdorf) 6:35 @ W 14: 1. Carolin Schmidt (SG

Wenden) 5:43; 2. Lina Otto 5:48; 3. Susanna Mittler
6:09 ® W 15: 1. Mattea Mittler 5:49; 2. Madeline
Grabener (alle ASC Weibachtal) 5:53; 3. Stina
Hutters (SG Wenden) 6:24.

800 Meter
» Schiiler: M 8: 1. Julien Klein 3:12; 2. Jacob
Kneppe (beide TuS Deuz) 3:16; 3. Theo Utsch
(ASC WeiRbachtal) 3:18 ® M 9: 1. Fabian Van
Biick (CLV Siegerland) 2:56; 2. Julius Hehn 2:57; 3.
Simon Renk (beide DJK Betzdorf) 2:58 m M 10: 1.
Adrian Schlosser (TSG Biersdorf) 3:02; 2. Conner
Ecke 3:03; 3. Daniel Hehn (DJK Betzdorf)
3:20 ® M 11: 1. Finn Ginsberg (CLV Siegerland)
2:43; 2. Fabio Klein (TuS Deuz) 2:47; 3. Niels Otto
(ASC Weilbachtal) 3:05.
> Schiilerinnen: W 8: 1. Paulina Schifer (CLV
Siegerland) 3:24; 2. Finja Bretthauer (SG Wenden)
3:35; 3. Nele Walkenbach (VfB Wissen) 3:36 & W
9: 1. Clara Gast (CLV Siegerland) 3:07; 2. Luzia
Schwan (DJK Betzdorf) 3:15; 3. Anna Charlotte
Kolbach (VB Wissen) 3:30 ® W 10: 1. Paula Voigt
(CLV Siegerland) 2:49; 2. Lina Schneider (ASC
Weibachtal) 2:54; 3. Maja Cordes (VfB Wissen)
3:03 ® W 11: 1. Tessa Felbinger (ASC Weilbach-
tal) 2:45; 2. Anna Henrich 3:15; 3. Ylva Heidrich
(beide CLV Siegerland) 3:17.

Nadine Miinchow (TuS Deuz) 24:37.



