20.01.2018
DSV-TALENTTAG SKI ALPIN 2018

,ZAuf die Plétze, fertig...Ski!* heiflt es am 20. Januar 2018 im Skigebiet Ruhrquelle in
Winterberg, wenn die DSV-Talenttage Ski Alpin stattfinden. Wer Lust hat unter
professioneller Anleitung in ein Vereinstraining zu schnuppern, der ist hier genau richtig.

Zwischen 10.00 — 12.00 Uhr und 13.00 — 15.00 Uhr konnt ihr mit Ubungsleitern und Trainern
der Fordergesellschaft Alpiner Skirennsport Hochsauerland e.V. Euer Konnen unter Beweis
stellen. Wahrend sich Eure Eltern zu Themen rund um den Skisport informieren oder selber
die Ski anschnallen, bekommt Ihr in spannenden Trainings-Stationen Tipps & Tricks von den
Profis.

Voraussetzungen

Teilnehmen kdnnen alle Kinder der 1. und 2. Klasse der drtlichen. Da es sich um keinen
Anféangerskikurs handelt, solltet Ihr bereits sicher in paralleler Skistellung auf der Piste fahren
kénnen. Wenn Ihr dann noch eigenes Material dabei habt, dann seid ihr schon bestens
vorbereitet. Die Teilnahme ist fir alle kostenlos (Liftpasse mussen selbst organisiert werden).

Programm
10 - 12 Uhr und 13 - 15 Uhr

Betreuung durch Ubungsleiter und Trainer der Vereine
Trainingsstation im freien Fahren
Training zwischen Toren & Markierungen
Kleiner Wettkampf im Parallelslalom
Cross-Strecke
Wellenbahn und Schanzen
Zeitmessstrecke
Information fur Eltern
o optional: Skifahren fir Eltern mit Trainer

Es handelt sich um eine auf3erschulische Veranstaltung der Férdergesellschaft Alpiner
Skirennsport Hochsauerland e.V. gemeinsam mit dem Westdeutschen und Deutschen
Skiverband.


https://www.wsv-ski.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=2402&md5=2faea04500c9420538a482623745f6d7588bd1e9&parameters%5B0%5D=YTo0OntzOjU6IndpZHRoIjtzOjQ6IjgwMG0iO3M6NjoiaGVpZ2h0IjtzOjM6IjYw&parameters%5B1%5D=MCI7czo3OiJib2R5VGFnIjtzOjQyOiI8Ym9keSBiZ0NvbG9yPSIjZmZmZmZmIiBz&parameters%5B2%5D=dHlsZT0ibWFyZ2luOjA7Ij4iO3M6NDoid3JhcCI7czozNzoiPGEgaHJlZj0iamF2&parameters%5B3%5D=YXNjcmlwdDpjbG9zZSgpOyI%2BIHwgPC9hPiI7fQ%3D%3D

Vorldufiger Zeitplan

ab 9:00 Uhr Eintreffen
Einschreiben in Teilnehmerliste in der Ruhrquellenhiitte
Abholung Namensschilder, Liftkarten, Startnummern

9:45 Uhr Einteilung der Gruppen vor der Ruhrquellenhitte
Vorstellung der Skilehrer
Bekanntgabe des Programms (Anderungen vorbehalten)

10:00 — 12 Uhr Ubungseinheit 1:
Trainingsstation im freien Fahren
Training zwischen Toren und Markierungen

Zeitmessstrecke
10:30 — 11:30 Uhr Elterngesprach in der Ruhrquellenhutte
12:00 — 13:00 Uhr Mittagspause

Eltern betreuen ihre Kinder
13:00 — 15:00 Uhr Fototermin Gruppenfotos an der Bergstation

Ubungseinheit 2:
Cross-Strecke
Kleiner Wettkampf im Parallelriesenslalom

13:30 — 14:30 Uhr Elterninformationen auf der Piste
Treff vor der Ruhrquellenhttte
15:30 Uhr Riickgabe der Startnummern

Verabschiedung vor der Ruhrquellenhitte

Anmeldung

Eine Anmeldung ist ab sofort bis 15. Januar 2018 online unter folgendem Link mdglich:
www.deutscherskiverband.de/nachwuchsprojekt/anmeldung. Erziehungsberechtigte melden
hier bitte Ihre Kinder an. Nachmeldungen vor Ort sind in begrenzter Anzahl méglich.

Flyer
Kontakt
Bei Fragen wendet Euch bitte an Arnold Kotthoff unter Tel. +49(0)291 50977 oder Mobil

+49(0)171 3444830 / Email: arnold.kotthoff@gmx.de
Wir freuen uns auf Euch!
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