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Nordisch
SS/NK
02.07.2018
Liebe Skifreunde,

in Abstimmung mit dem Sportdirektor laden wir Euch hiermit zu nachfolgendem Lehrgang recht herzlich ein:

Lehrgang Tschagguns/WSV NK

Termin: 28.07.-02.08.2018
Ort: Tschagguns, Montafon
Anreise: Samstag, 28.07.2018, 7:00 Uhr BW Winterberg, 7:15 Uhr Riickershausen
Riickreise: Donnerstag, 02.08.2018
Trainer: Jens Gneckow, Thomas Wunderlich
Teilnehmer: Lenard Kersting - SK Winterberg LK
Lukas Wied - SC Riickershausen LK
Lukas Nellenschulte - SK Winterberg LK
Marie Naehring - SK Winterberg LK
Jolina Moczarski - SK Winterberg LK
Emily Schneider - SC Ruickershausen LK
Mika Wunderlich - SC Riickershausen LK
Ryan Horn - SC Riickershausen
Pascal Horn - SC Riickershausen
Anna Himmelreich - SK Winterberg
Sean Steenbakkers - SC Rickershausen
Kosten: It. Eigenbeteiligungsregelung 2018/19, LK 175 €, Rest Vollzahler
Leistungen: Fahrt/Unterkunft/Trainer/Vollpension
Mitbringen: komplette Sprungausriistung, Wettkampfanziige zur Vermessung (Meininger),

Inliner + Schutzausriistung, Skirollerausriistung, Crosssachen, Handtiicher,
Badesachen, Trainingsbekleidung, Nisse-/Kilteschutz, Gymnastikmatte,
Blackroll, Dinge des persénlichen Bedarfs, Hallensachen, Trinkflasche,
Verpflegung fiir die Anreise (Es gibt erst Abendessen)

Wichtig: INur absolut gesunde Sportler diirfen an dieser MalRnahme teilnehmen!

Wir bitten hoflichst die Schulbehérden um Freistellung der o. g. Aktiven fiir diesen Lehrgang bzw.

Wettkampf.

Mit freundlichen GriiRen

WESTDEUTSCHER SKIVERBAND e.V. Verteiler: 0.g. Aktive
Trainer

Jens Gneckow

Landestrainer WSV Kenntnisn: beteil. Vereine
AK — Nordisch

VA/L Vors./Pras.




