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Start 

Ziel 

Wendepunkt 

Fa. Bernshausen 

 

Kreisel 

laufen 

 

Tore  

unterfahren 

8 laufen 

Spurwechsel 

Beinarbeit 

ohne Stockeinsatz 

Ziel 500 m 

Ziel  2,5 km 

Ziel 1,5 km 

  und 3,4 km 

Nixenfeld 

Untere Espen 


