
Einladung und Ausschreibung
3. Wettkampf  NSR Sommercup 2019

am Samstag 29.06.2019 in Winterberg

-Athletikwettkampf-

Veranstalter: Nordischer Skiverein Rothaargebirge e.V.
Ausrichter: Mitgliedervereine des NSR
Ort:          Sporthalle am Gymnasium,Ursulinenstraße 24

59955 Winterberg

Altersklassen: Ab U8m/w-Sen/Da, Hindernislauf, 30 m Sprint, Sit Ups, 
Liegestütz,Seitliches Hin- und Herspringen, Unterarmstütz, 
Schrittsprünge.

Meldungen: nur Vereinsweise an Gerhard Knoche :  gerhard@knoche-wu.de
( in der angehängten Meldeliste unter Angabe der geforderten Daten.)
Pro Verein min. drei Helfer namentlich mit melden!
Bei Fragen bitte an:

 Stefan Kirchner: 0175-2767449
Dagmar Knoche: 0152-34579446

Meldeschluss: Mittwoch 26.06.19 18:00Uhr

Startgeld: Alle Klassen 5,00€
Bei Nachmeldung bis 9:30Uhr zusätzliche Gebühr von 3,00€ je 
Nachmeldung!

Kirchner Stefan, 
Landestrainer Skilanglauf 
Leistungssport gGmbH WSV/HSV

Tel.:01752767449
E.-Mail: Kirchi84@yahoo.de



Zeitplan: 08:00- 09:00 Uhr Startnummernausgabe
09:00- 09:30 Uhr Erwärmung, Einweisung, Einteilung 

Gruppen
09:30-ca.13:00Uhr Durchführung aller Wettkampfübungen, 

im Anschluss ca. 45min nach Wettkampf 
Siegerehrung!

Wichtig: Alle Sportler Hallenschuhe sowie Laufschuhe mitbringen!

Einteilung von Gruppen und Stationshelfern erfolgt je nach 
Meldestärke vor Ort kurzfristig.

Versicherung: Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung, auch Dritten gegen-    
über, ab. Auf die Notwendigkeit des ausreichenden eigenen 
Versicherungsschutzes der Teilnehmer wird hingewiesen.

Hinweis zum Datenschutz nach DSGVO
Bei diesem Trainingslehrgang, Leistungstest, Wettkampf, handelt es sich um eine Sportveranstaltung. Jeder 
Teilnehmer/in erklärt sich damit einverstanden, dass die mit der Teilnahme an dem Trainingslehrgang, Leistungstest, 
Wettkampf, gemachten Fotos, Videoaufnahmen und Interviews, in den Medien ohne Vergütungsansprüche genutzt 
werden dürfen.
Videos, Fotos und Berichte können in allen bekannten Medien veröffentlicht und auch an die übergeordneten Verbände 
weitergegeben werden.
Die Leistungssport gGmbH WSV/HSV und der Nordischer Skiverein Rothaargebirge e.V. kann nicht haftbar gemacht 
werden für die Art und Form der Nutzung durch Dritte, wie z.B. für das Herunterladen von Fotos und Videos sowie deren 
anschließender Weiterverwendung und Veränderung. 
Als Veranstalter bzw. ausführender Verein halten wir nach bestem Gewissen die geltenden Datenschutzbestimmungen 
ein. 

Wer gegen die Veröffentlichung bzw. Weitergabe ist, muss, vor Veranstaltungsbeginn schriftlich 
seinen Einwand erklären.

Wir wünschen allen Sportlern viel Spass und gute Wettkämpfe.

Mit sportlichen Grüßen!

    Stefan Kirchner Dagmar Knoche

Landestrainer Skilanglauf Sportwart NSR

Kirchner Stefan, 
Landestrainer Skilanglauf 
Leistungssport gGmbH WSV/HSV

Tel.:01752767449
E.-Mail: Kirchi84@yahoo.de




