Stolben iiberzeugt auf nationaler Ebene auf ganzer Linie mit einem Sieg

Erfolg beim Deutschlandpokal / Erste Rennen fiir das heimische Langlauf-Team/ Kirchner sieht noch , Luft nach oben” / Aber: , Alles in allem war es ein Saisoneinstieg nach Wunsch”

mst Arber. Am lingsten mussten im
bisherigen sogenannten Winter die Lang-
lauferinnen und Langldufer auf den ersten
Einsatz im Rahmen der nationalen Wett-
kampfserien des Deutschen Skiverbandes
(DSV) warten. Eigentlich hitte es vor
Weihnachten in Oberwiesenthal im Erzge-
birge ein Wettkampf-Wochenende geben
sollen, das jedoch dem Schneemangel zu
Opfer gefallen war. Daran hat sich bis dato
in den meisten Regionen der Republik im
Wesentlichen nur durch Kunstschnee
etwas gedndert. Dass dies vor allem den
Sportlerinnen und Sportler aus den niedri-
geren Mittelgebirgslagen besonders viel
Improvisations- und Reise-Bereitschaft
abfordert, ist bekannt, sollte aber gerade
zu Beginn der Saison immer mal noch er-
wahnt werden.

So hatte sich Landestrainer Stefan
Kirchner dann auch am ersten Januar-
Wochenende mit dem Team des West-
deutschen Skiverbandes im Nordic-Center
Notschrei im Hochschwarzwald einge-
bucht, um sich auf den nun neuen Winter-
auftakt des DSV-Jugendcups bzw.
Deutschlandpokals vorzubereiten.  Als
Ausrichter fungierte dabei wie bereits im
vergangenen Januar der SC Monte Kaolino
Hirschau, dem es wie schon vor Jahresfrist

nicht vergénnt sein sollte, die Wettkdmpfe
im heimischen Langlaufzentrum am 673
Meter hoch gelegenen Rotbiihl auszurich-
ten. So ging es also auch in diesem Jahr
von der nordlichen Oberpfalz noch fast 100
Kilometer Luftlinie weiter in Richtung
Stidosten auf knapp 1000 Meter iiber dem
Meeresspiegel. Das Hohenzollern-Skista-
dion am GroRen Arbersee bot immerhin
eine 2,3 Kilometer lange Runde, wobei
man das urspriinglich geplante Programm
dennoch etwas anpassen musste, so dass
am Samstag an Stelle des Nordic-Cross-
Wettkampfs im Sprint-Format ein Prolog
in freier Technik iiber eine etwas langere
Distanz ausgetragen wurde.

Das Training im Schwarzwald schien
sich dabei vor allem fiir einen (zugezoge-
nen) Wittgensteiner Sportler offensicht-
lich gelohnt zu haben. So fand sich der aus
der Eifel stammende Jan Stélben vom SK
Wunderthausen in seinem ersten Rennen
in der Altersklasse U 20 nach dem 3,8 Kilo-
meter langen Kurs mit knapp fiinf Sekun-
den Vorsprung ganz oben auf dem Podest
wieder. Dies soll auch nicht durch die Tat-
sache geschmalert werden, dass ein paar
Sportler zum Beispiel aufgrund der Teil-
nahme am Sprint-Weltcup in Dresden im
Bayerischen Wald nicht am Start waren.

Fiir den ausdauerstarken Birger Hartmann
vom VfL Bad Berleburg war die Distanz
eher etwas zu kurz, Trainer Stefan Kirch-
ner bescheinigte dem Jahrgangs-Kollegen
von Stdlben aber einen ,soliden Wett-
kampf”. In der jiingsten Altersklasse U16
konnte sich nur Janne Bernshausen vom
SC Riickershausen mit knapp 30 Sekunden
Riickstand -einige Punkte fiir die Gesamt-
wertung sichern. Insgesamt kamen Berns-
hausen, dessen Vereinskollege Jonas
Schmidt, Martha Hedrich sowie U18-Star-
ter Scott Schmitz (beide SK Wunderthau-
sen) ,nicht ganz an ihre Zielsetzungen
heran”, resiimierte Kirchner, wobei die
Streckenldnge fiir sie auch eher unge-
wohnt sei.

Am Sonntag ging es dann erneut in der
freien Technik auf die etwas langeren Dis-
tanzen. Trotz diinner Schneelage habe
man auch hier wieder gute Bedingungen
vorgefunden, erklarte Stefan Kirchner.
Trotz zum Ende etwas milderer Tempera-
turen sei die Strecke bis zuletzt fest gewe-
sen, so dass ,relativ schnelle Gleitbedin-
gungen” geherrscht hitten. Jan St6lben
habe sich sein Rennen tiber 13,8 Kilometer
.gut eingeteilt” und konnte ,auch am
Rennende noch gut Tempo machen”, ana-
lysierte Kirchner. Nachdem er zwischen-

zeitlich bis zu 25 Sekunden hinter der
Spitze gelegen habe, fehlten ihm am Ende
winzige 0,8 Sekunden zum zweiten Erfolg
des Wochenendes. Der friihere Biathlet
Birger Hartmann brauchte bei seinem
Lkonstanten” Lauf indes nur 20 Sekunden
mehr und konnte sich mit Rang 4 iiber das
bisher beste Resultat bei den Spezialisten
freuen. Wahrend Janne Bernshausen mit
gut anderthalb Minuten Riickstand seine
Platzierung im Vergleich zum Vortag
leicht verbessern konnte, seien Martha
Hedrich, Jonas Schmidt und Scott Schmitz
in der zweiten Rennhilfte jeweils um ei-
nige Plétze zuriick gefallen.

So sel dann also hier auch noch ,etwas
Luft nach oben”, bewerte Stefan Kirchner
das Wochenende seiner jiingeren Sportle-
rinnen und Sportler. ,Alles in allem war es
trotzdem gerade bei den Alteren ein Sai-
soneinstieg nach Wunsch.” Aus schuli-
schen Griinden fehlte iibrigens im
Schwarzwald noch U-18-Liufer Max
Bernshausen vom SC Riickershausen, der
zu Saisonbeginn bei FIS-Rennen bereits
gute Leistungen gezeigt hatte. ,Nun gilt es
auch mit Skirollern oder Cross-Laufen gut
in Form zu bleiben oder diese weiter zu
steigern”, blickte Stefan Kirchner ab-
schliefend bereits voraus. Am néichsten

Wochenende pausieren die Wettkampfse-
rien des Deutschen Skiverbandes im Be-
reich Langlauf allerdings erstmal, bevor
eine Woche spdter dann im oberbayeri-
schen Grofhartpennig, einem Ortsteil des
Markts Holzkirchen im Alpenvorland, die
erste Station des DSV-Schiilercups statt-
finden soll. Am darauffolgenden Wochen-
ende werden dann in Isny im wiirttember-
gischen Allgdu wieder die dlteren Jahr-
gange gefragt sein. - Die Ergebnisse:

» Prolog freie Technik (Samstag): Jugend U 16
weiblich (2,3 km): ...29. Martha Hedrich (SK Wun-
derthausen) 6:24,4 Minuten M Jugend U 16
mdnnlich (2,3 km): ..20. Janne Bernshausen
5:37,4; ...31. Jonas Schmidt (beide SC Riickershau-
sen) 6:02,4 M Jugend U 18 mdnnlich (3,8 km):
...20. Scott Schmitz 8:23,9 M Jugend U 20 mdnn-
lich (3,8 km): 1. Jan Stélben (beide SK Wundert-
hausen) 7:41,6; ...10. Birger Hartmann (VfL Bad
Berleburg) 7:58,2 M Frauen (2,3 km): ...2. Melina
Schéttes (SC Oberhundem) 5:39,7.

> Einzelstart freie Technik (Sonntag): Jugend
U 16 weiblich (4,6 km): ...36. Martha Hedrich (SK
Wunderthausen) 13:10,2 Minuten M Jugend U 16
ménnlich (6,9 km): ..18. Janne Bernshausen
16:26,8; ...30. Jonas Schmidt (beide SC Riicker-
shausen) 17:29,1 M Jugend U 18 mdnnlich (9,2
km): ..25. Scott Schmitz 21:49,7 M Jugend U 20
mdnnlich (13,8 km): ..2. Jan Stolben (beide SK
Wunderthausen) 29:40,4; ..4. Birger Hartmann
(VfL Bad Berleburg) 30:01,5 M Frauen (9,2 km):
1. Melina Schéttes (SC Oberhundem) 23:00,4.



