WESTDEUTSCHER & HESSISCHER SKIVERBAND

AL
@ZEONI
SPORT

Langlauf/Biathlon

22.08.2020
Liebe Sportler, liebe Trainer
hiermit laden wir Euch zu nachfolgendem Test-Wettkampf ein:
DSV Athletiktest
Termin: Samstag 05.09.2020 ab 08:00Uhr
Ort: Sporthalle, Kraftraum,Laufschlauch Gymnasium Winterberg;

Ursulinenstralie 24; 59955 Winterberg

Am 04.09.2020 werden wir den DSV Athletiktest Disziplintibergreifend Langlauf und Biathlon in
Winterberg durchflhren. Teilnehmen kénnen die Sportler beider Disziplinen der Altersklassen U12
m/w -U20 (23) m/w. Jeder Sportler bendtigt Skischuhe (ab U18 KT) ,Hallenschuhe,Laufschuhe
eigenes Handtuch und ggf. Isomatte fiir Krafttest.

Sowie die aktuellen Daten liber KorpergroBe und Gewicht notiert mit Namen mitbringen oder
zur Meldung angeben!!!

Zeitplan: Ab 08:00Uhr werden folgende Ubungen Trainingsgruppenweise
durchgefiihrt.
Beweglichkeit, Slackski, Sprint, Schrittspriinge, Liegesttitz, Rumpfkraft,
1000m Lauf Am Sportplatz Winterberg.
Genauer Zeitplan und Einteilung wird nach Meldeschluss festgelegt!

Anmeldung: Bitte bis 31.08.20 18:00Uhr Trainingsgruppenweise (Vereinsweise)
mit Name, Jahrgang und Verein, Bindungssystem der Sportler
sowie Grofle und Gewicht per Mail an Stefan Kirchner E.-Mail: Kirchi84@yahoo.de

melden!
Pro Verein ware jeweils ein Helfer n6tig der von ca. 8:00- ca. 13:00Uhr die
Durchfiihrung der Tests bei der Abnahme unterstutz!!!

Hinweis zum Datenschutz nach DSGVO

Bei diesem Trainingslehrgang, Leistungstest handelt es sich um eine Sportveranstaltung. Jeder Teilnehmer/in erklart sich damit
einverstanden, dass die mit der Teilnahme an dem Trainingslehrgang, Leistungstest gemachten Fotos, Videoaufnahmen und Interviews,
in den Medien ohne Vergiitungsanspriiche genutzt werden dirfen.

Videos, Fotos und Berichte kdnnen in allen bekannten Medien verdffentlicht und auch an die Ubergeordneten Verbande weitergegeben
werden.

Die Leistungssport gGmbH WSV/HSV kann nicht haftbar gemacht werden fir die Art und Form der Nutzung durch Dritte, wie z.B. fiir das
Herunterladen von Fotos und Videos sowie deren anschlieender Weiterverwendung und Veranderung.

Als Veranstalter bzw. ausfiihrender Verein halten wir nach bestem Gewissen die geltenden Datenschutzbestimmungen ein.

Wer gegen die Veréffentlichung bzw. Weitergabe ist, muss, vor Veranstaltungsbeginn schriftlich
seinen Einwand erklaren.

Mit sportlichen Gruf3en

Kirchner Stefan,
Landestrainer Skilanglauf wsv
Leistungssport gGmbH WSV/HSV

Tel.:01752767449
E.-Mail: Kirchi84@yahoo.de
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