Allen medizinischen Prognosen getrotzt

Sven Herling hat sechs Knie-Operationen und viel Leid hinter sich. Heute meistert er den legendaren Wasalauf
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gruppen in Schwedens bekanntes-
ter Provinz Dalarna: So beginnt mit
dem Wasalauf jdhrlich der welt-
groflte Volkslauf auf Skiern iiber
90 Kilometer zwischen Silen und
Mora. Unter den Teilnehmern die-
ses Jahr auch der Erndtebriicker
Sven Herling, der sich mit seiner
Zielzeit von 6:23:16 Stunden auf
Rang 3428 platzierte und damit
arztlichen Prognosen trotzen konn-
te. Zuvor war er in diesem Winter
schon bei zwei weiteren groRRen Ski-
Marathons gestartet: La Diagonela
im Engadin und Konig-Ludwig-
Lauf in den Ammergauer Alpen.
Dabei war Herling urspriinglich
in einer verwandten Wintersportart
unterwegs: Als Jugendlicher hatte er
sich dem Biathlon verschrieben.
Eine unfallbedingte Verletzung be-
endete fiir ihn allerdings vorzeitig
die Saison im Alter von gerade ein-
mal 17 Jahren. So war zugleich sein
Ausscheiden aus dem DSV-Kader . 3
besiegelt und, verbunden damit, Am Ziel nach 90 Kilometern und vielen Trainingsstunden in der Vorbereitung: Sven Herling (griin-blauer Anzug, Mitte) beim Wasalauf. FOTO: TAGGED




auch die Forderung durch den Ver-
band beendet. Und Biathlon sei ein
teures Hobby, so der Erndtebriicker
im Riickblick: ,Wenn man dann kei-
ne reichen Eltern hat...“ So blieben
seine Skier lange ungewachst. Her-
ling entdeckte allerdings andere
Sportarten fiir sich: Marathonlau-
fen und Radfahren.

Yoga und Faszientraining
Bei einem Ski-Lehrgang von Uschi
Disl, zweifacher Olympia-Siegerin
im Biathlon, entdeckte Sven Her-
ling den Langlauf ohne Waffe fiir
sich, aus seiner Sicht ohnehin , eine
Sportart fiir Spatentwickler. Er
blieb dran, ergidnzte das Training
um Rollski. Wihrend der Corona-
Pandemie erzwangen die geschlos-
senen Fitnessstudios das Beschrei-
ten neuer Wege: Herling fand zu Yo-
ga und Faszientraining, praktiziert
nach Online-Anleitung. Auf den tig-
lichen Einsatz seiner Faszienrolle
schwort er noch heute - und stellte
dadurch die Besserung seiner Be-
schwerden fest, die behandelnde
Mediziner und Physiotherapeuten
nicht fiir moglich gehalten hatten.
Der passionierte Wintersportler
hatte namlich im Abstand von ins-
gesamt ca. 22 Jahren mehrere Knie-
operationen {iiber sich ergehen las-
sen. Immer wurde ihm Linderung
seiner Schmerzen in Aussicht ge-
stellt, die dann nicht eintrat. Auch
den damaligen drztlichen Rat zu
mehr Krafttraining sieht Herling
heute kritisch. Inzwischen wisse er,
dass es nicht darum gehe, den Mus-
kel aufzubauen, sondern ihn zu lo-

Stolz mit Finisher-Medaille: Sven
Herling aus Erndtebriick. roto: privar

»Niemals aufgeben,
Meinungen von Arz-
ten nicht bedin-
gungslos Glauben
schenken.*

Sven Herling vom Sauerland-Skiteam

ckern und geschmeidig zu machen:
,Das Gelenk ist das schwichste
Glied in der ganzen Kette, so seine
Schlussfolgerung.

Herlings Arzte waren allesamt
Orthopéden, nicht eigens sportme-
dizinisch ausgebildet. Ihre diisteren
Prognosen, er werde bald ein kiinst-
liches Kniegelenk brauchen, waren
ihm Herausforderung und Motiva-
tion zugleich: Er wollte es ihnen be-
weisen. Wiahrend ihn die medizini-
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schen Einschétzungen anfeuerten,
konnen sie fiir andere fatale Folgen
haben. Welche Fortschritte kom-
men nicht zustande, weil die Betrof-
fenen sich nur noch wenig zutrau-
en? Und wie zuverldssig konnen
solche Prognosen iiberhaupt sein,
wenn jeder Organismus unter-
schiedlich reagiert? Herling jeden-
falls hat fiir sich ein klares Fazit ge-
zogen: , Niemals aufgeben, Meinun-
gen von Arzten nicht bedingungslos

Glauben schenken.“
Den Erndtebriicker, im Brotberuf
Industriekaufmann, fiihrte sein

eisernes Training zuletzt zum Wasa-
lauf. Der iiberaus beliebte Volkslauf
feierte 2022 sein 100-jdhriges Jubila-
um. Fiir die verschiedenen Distan-
zen registrierten sich ca. 45.000 Teil-
nehmende. Herling erlebte in
Schweden mit seinem recht lassi-
gen Kurs im Pandemie-Manage-
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Massenstart in Sdlen: Knapp 16.000 Minner und Frauen stehen beim Wa-
salauf-Hauptlauf zundchst einmal im Skilanglauf-Stau.
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ment eine andere Welt: keine Mas-
ken in Restaurants, kaum Ein-
schrankungen - ein krasser Kont-
rast zu den diesjahrigen Olympi-
schen Winterspielen im Reich der
Mitte. Auch hatten aulRenpolitische
Entwicklungen Einzug gehalten in
den Wettkampf im Schnee: Als Re-
aktion auf Putins Angriffskrieg
gegen die Ukraine wurden Sport-
treibende aus Russland und Belarus
von der Teilnahme ausgeschlossen.

Das Skiteam als Auffangbecken

Besonders gefreut hat sich Herling
iiber den Support seiner Sportka-
meraden vom Sauerland Ski Team.
Die Jungs hitten ihn im Ziel emp-
fangen und ihm gleich die Skier ab-
genommen. Sie konnten ihn dank
der Tracking App des Wasalaufes,
die fiir jeden Teilnehmer die erwar-
tete Einlaufzeit angibt, gut abpas-

. Starter aus der Region

¥ Benjamin Selter aus Atten-
: dorn: Platz 172 (4:03:50 Stun-
: den).

® Till Hartmann aus Bad Berle-
. burg: Platz 349 (4:20:57).

¥ Lennert Versen (SC Girkhau-
: sen) aus Biiren: Platz 525
L (4:32:10).

¥ Thorsten Schmidt aus Erndte-
. briick: Platz 5931 (07:56:28).
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sen. Uberhaupt sei das Sauerland-
Skiteam ein wichtiger Auffang fiir
Sportler, die nach Beendigung der
Karriere in ein mentales Loch fal-
len. Hier konnten sie eine neue Hei-
mat finden und den geliebten Sport
weiter ausiiben. Dabei sind samtli-
che Altersklassen vertreten, auch
Herling gehort mit seinen 49 Jahren
noch ldangst nicht zur Oberkante.

Fiir den deutschen Wintersport
wiinscht sich Sven Herling mehr
Popularitét. In Skandinavien seien
sogar deutsche Laufer teils bekann-
ter als hierzulande - wer ist noch-
mal gleich Axel Teichmann? Die
einheimischen Stars wiirden dort so
gefeiert wie FuBballer - wohlge-
merkt mannliche - bei uns. An die
Beliebtheit kniipfe sich schlieBlich
auch das Interesse von Sponsoren,
in Verbéande bzw. Sportarten zu in-
vestieren.
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Till Hartmann

vom SC Riick-

ershausen.
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,, Gliick gehort
auch dazu*

Mora/Bad Berleburg. Mit dem Start
beim Wasalauf hat sich Skilangldu-
fer Till Hartmann jetzt bereits im Al-
tervon 20 Jahren einen kleinen
Traum erfiillt. Auch sportlich lief es
recht gut. In 4:20:57 Stunden auf
Rang 349 zdhlte er zu den zehn
besten unter hundert Deutschen.

Herr Hartmann, der Wasalauf

ist in Schweden das Sport-
ereignis des Jahres. Welche Ein-
driicke haben Sie mitgenommen?
Neben der Masse an Startern den-
ke ich vor allem an die wahnsinnig
schone Landschaft, gerade bei
dem tollen Wetter.

Was war wichtig, um das gute
Ergebnis hinzubekommen?
Durch Platz 30 beim Konig-Ludwig-

Lauf warich in der ersten Start-
gruppe, fast hatte es sogar fiir die
Elitegruppe gereicht. Aber auch so
bin ich dann sehr gut {iber den ers-
ten steilen Berg gekommen. Ich
hdtte am Ende sogar noch etwas
besser sein konnen, hatte aber
durch ein Missgeschick an der ers-
ten Verpflegungsstation einen
Stockbruch. Erst nach sechs Kilo-
metern hatte ich Ersatz, das hat
mich dann erstmal 150 Platze zu-
riickgeworfen. Aber bei so einem
Lauf gehdrt immer auch etwas
Gliick dazu — und insgesamt gese-
hen hatte ich es auch.

Weil?

Es kann ja total viel schief ge-
hen. Ein Bekannter von mir aus
Frankfurt ist zum Beispiel nach 50
Metern in eine grofien Sturz verwi-

ckelt worden, bei dem sein Ski ver-

loren gegangen ist. Das ist, wenn
man extra nach Schweden reist,
schon sehr drgerlich.

Ist das Resultat eine reine

Trainings-FleiBBfrage oder
spielen noch andere Faktoren
eine Rolle?
Ich bin normalerweise viel im Dia-
gonalschritt gelaufen, habe jetzt
aber sehrviel Doppelstocktraining
gemacht, um durchgéngig schie-
ben zu kdnnen.

Kann man vorne nicht mehr

ohne zu schieben mithalten?
Ich glaube, der Unterschied ware
gar nicht so grof3. Personlich finde
ich das Schieben nicht so schon
wie den Diagonalschritt. Aber es ist
die sicherere Nummer, weil man
nicht verwachsen kann. Und wenn
man eine andere Technik lduft als
die anderen um einen herum, stort
es den Rhythmus und es passiert
eher mal was. Deshalb ist es jetzt
ein bisschen so wie damals, als
das Skaten aufkam.

Damals war eine neue, offi-

zielle Lauftechnik die Losung.
Bei einigen Veranstaltungen hat es
auch schon entsprechende Vor-
schriften gegeben. Ob eine zusatz-
liche Regelung sinnvoll ist, da bin
ich mir aber nicht sicher.

Mit Till Hartmann
sprach Florian Runte



