
COVID19 
GESUNDHEITS- & Hygiene 
konzept
Richtlinien und Anweisungen vom Ski-Club Willingen e.V.

Auf Grundlage der aktuellen Corona-Bekämpfungsverordnung ist 
dieses Konzept für Sportveranstaltungen im Außenbereich 
anzuwenden.



Ziele- und Grundprinzipien:

Schützen Sie die Gesundheit der teilnehmenden Sportler und

aller beteiligten Personen!
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Hände schütteln
und Kontakt 
vermeiden

Auch wenn es Ihnen 
unhöflich oder 
ungewohnt vorkommt.

In Taschentuch oder
Armbeuge husten 
und niesen
Entsorgen Sie 
Papiertaschentücher 
sofort nach dem 
Gebrauch UND waschen 
Sie sich anschließend die 
Hände.

Bei Erkältungs-
symptomen, Fieber 
und Husten zu 
Hause bleiben
Kontaktieren Sie Ihre 
Hausärztin oder Ihren 
Hausarzt telefonisch.

Gründlich Hände 
waschen
Waschen Sie Ihre Hände 
20 Sekunden lang.
Seife und Wasser sind am 
effektivsten.
Verwenden Sie 
Handdesinfektionsmittel, 
wenn keine Seife und kein 
Wasser vorhanden sind.

Abstand halten
Andere Menschen durch 
genügend Abstand ständig 
schützen.
Beim Anstehen Abstand 
halten.



ALLGEMEINE HYGIENEREGELN
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Auf dem Gelände ist ein Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten. 

Dort wo kein Mindestabstand eingehalten werden kann, 
besteht Maskenpflicht (FFP2- oder OP-Maskenstandard),  

Körperliche Begrüßungsrituale (z. B. Händedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen.

Trainer / Spieler / Besucher mit Krankheitssymptomen wie z.B. Husten, Fieber, Durchfall
etc. bleiben der Veranstaltung fern.



VERDACHTSFÄLLE / POSITIVE BEFUNDE
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Eine Teilnahme ist für alle Beteiligten nur bei unbeeinträchtigtem Gesundheitszustand 
möglich, das heißt ohne COVID-19-verdächtige Symptome.

Personen mit verdächtigen Beschwerden müssen die Veranstaltung umgehend verlassen 
bzw. dürfen diese gar nicht betreten.

Bei positivem Befund im Rahmen von Antigen- oder PCR-Testungen gelten immer die 
Anweisungen der lokalen Behörden (Gesundheitsämter), insbesondere die behördlichen 
Festlegungen zur Quarantäne.



Ziele- und Grundprinzipien:
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Der Veranstalter empfiehlt das 
Herunterladen/Nutzen der Corona-Warn-App 
sowie der luca-App. 

Für die luca-App werden vor Ort die 
entsprechenden Maßnahmen vorgenommen 
(QR-Codes zum Scannen).



Ziele- und Grundprinzipien: in den einzelnen Bereichen!

Start- & Zielbereich
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 Im Startbereich und Zielbereich halten sich nur die für diesen Bereich zuständige Helfer und 
die Wettkampfleitung auf. Es herrscht Maskenpflicht (FFP2 Maske).



Ziele- und Grundprinzipien: in den einzelnen Bereichen!

Zeitmessung
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 Zeitmessung im Innenbereich ist exklusiv für die Wettkampfleitung und die Zeitmessung 
reserviert.

 Im Innenbereich herrscht Maskenpflicht (FFP2 Maske) und die vorab genannten 
Hygieneregeln sind zu befolgen.

 Händedesinfektionsmittel-Station.

 Häufige Desinfektion der Oberflächen.



Ziele- und Grundprinzipien: in den einzelnen Bereichen!

Verkaufsstände / Getränke und Grillstand
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 In und vor den Verkaufsständen herrscht Maskenpflicht (medizinische Maske) und die vorab 
genannten Hygieneregeln sind zu befolgen.

 Händedesinfektionsmittel-Station.

 Häufige Desinfektion der Oberflächen.



Ziele- und Grundprinzipien: in den einzelnen Bereichen!

Sanitäranlagen
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 Alle Beteiligten nutzen die öffentlichen Toiletten

 Es sind Aushänge zum richtigen Händewaschen angebracht.

 Die Toiletten werden regelmäßig gereinigt und desinfiziert.



Ziele- und Grundprinzipien: in den einzelnen Bereichen!

Gewinnerfotos / Siegerpräsentation:
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 Im Anschluss an die Wettkämpfe werden vom Veranstalter die ersten drei Platzierten der 
unterschiedlichen Wettkampf-Kategorie nacheinander aufgerufen und stellen sich – mit 
Sicherheitsabstand – nebeneinander auf für ein Foto.

 Kein Händeschütteln bei dem Vortreten.



COVID-19 Beauftragter/ Task Force
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Ski-Club Willingen e.V.

Zur Mühlenkopfschanze 1, 34508 Willingen

Der OK Chef und COVID-19 Beauftragter: Markus Hensel, mh@sc-willingen.de

Tel.: +49 0170 200 25 37 

Fragen vor der Veranstaltung können an: 

rennbuero@sc-willingen.de gesendet werden.  

mailto:mh@sc-willingen.de


Ziele- und Grundprinzipien:

Nichtbefolgung des Gesundheits- und Sicherheitskonzeptes und der Regeln

die in diesem Dokument präsentiert wurden
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