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Till Hartmann meistert zwei ,Monumente“ in

acht Tagen EHO
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Till Hartmann vom SC Riickershausen/Skiteam Sauerland.
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s-cHanr.  Skilanglaufer Till Hartmann glanzt nach dem Wasalauf auch beim Engadin-

Skimarathon. Heimische ,,Armada“ reist zur Deutschen Meisterschaften.

Mit der Teilnahme beim Wasalauf und obendrein einem guten Resultat (wir berichte-
ten) hat sich Till Hartmann vom SC Riickershausen einen Kindheitstraum erfiillt.
Doch was sollte nach dem grofdten Volksskilauf der Welt in dieser Saison noch kom-
men fiir den Langlaufer aus Bad Berleburg? Die Antwort: Der zweitgrofdte Skimara-

thon der Welt, der ,,Engadiner® in der Schweiz.

»,Beides hintereinander, das war schon eine krasse Challenge®, sagt Hartmann, der
im Engadin wieder an seine Grenzen ging und auf Platz 127 wieder ganz weit vorne
dabei war. Rund 6400 Laufer hatten den Hauptlauf iiber 42 Kilometer von Maloja
nach S-chanf in Angriff genommen. Die Sonne zeigte sich auf die Minute genau zum
Start und die Loipe war in allerbestem Zustand.



Nach dem Wasalauf iiber 90 Kilometer in klassischer Technik war diesmal die freie
Technik gefragt. ,Es ging besser als gedacht®, berichtet Hartmann, dem sein grof3es
Rennen aus Schweden noch in den Kleidern steckte. ,Ich musste erstmal warm wer-
den, aber dann ging es® berichtet der 20-Jahrige, dem die Umstande etwas halfen
kam.

,Es ist ja meistens ein flaches Profil, man kann viel im Windschatten laufen und am
Ende geht es meistens etwas bergab. Das hat es dann schon einfacher gemacht.” Ein-
zig um St. Moritz herum, wo der Kurs wellig verlauft, sei es sehr schwierig gewesen,
zumal das Rennen zwar durch eine traumhafte Berglandschaft verlauft, aber durch-
gangig auf Hohen iiber 1500 Metern mit entsprechend diinnerer Luft.

Stressige Startphase

Die Zeit von 1:49:39,3 Stunden — Durchschnittspuls: 174 Herzschlage pro Minute — be-
deutete fiir ihn am Ende gut 13 Minuten Riickstand zum Sieger Roman Furger aus der
Schweiz, der den Dominator der Vorjahre, Dario Cologna, im Schlussspurt knapp

bezwang.

Froh war Hartmann, dass er die stressige Startphase gut hinter sich bringen konnte.
w,Dadurch, dass es Skating ist, geht alles eng zur Sache. Das ist vor allem am Anfang
schwierig®, sagt der Bad Berleburger.

Er hatte mehr Gliick hatte als sein Teamkollege vom Sauerland-Skiteam, Benjamin
Selter aus Attendorn. Der schaffte es sogar in die Ubertragung im Schweizer Fernse-
hen, weil er in der Startphase von einem Stockbruch betroffen war und sich tiber
eine langere Zeit mit nur einem Stock ,,durchhangeln” musste. Der Attendorner dis-
ponierte kurzfristig um und bog auf die Halbmarathon-Strecke ab, welchen er auf
Platz drei unter 1000 Laufern im Gesamteinlauf beendete.

Mit ,,Standgas” zum Skadi Loppet

Auch Lukas Appelhans aus Sundern-Hagen war vom Chaos in der Startphase betrof-
fen, er biilfte eine Stockspitze ein und musste sich im weiteren Verlauf mit einem
nicht wirklich passenden Ersatz herumschlagen. Der Ausrichter hatte auf die Ver-
héltnisse schon im Vorfeld reagiert und auf Wellenstarts in 29 Blocken umgestellt,
um das Feld zu entzerren und beruhigen, was insgesamt gesehen funktionierte -

Ausnahmen bestitigen die Regel.



Nach dem zweiten ,Monument” binnen acht Tagen war Hartmann in der vergange-
nen Woche ,,ziemlich platt. Ich habe diese Woche nur einmal trainiert.“ Doch die ho-
hen Trainingsumfange in diversen Ausdauersportarten verleihen dem friiheren Bi-
athleten ein gewisses ,Standgas®, das ihn am Sonntag auch noch bei einem dritten

grolden Volksskilauf auf gutem Niveau ins Ziel bringen soll.

In Bodenmais im Bayerischen Wald feiern viele Athleten den Saisonabschluss und
treffen sich zum internationalen Skadi Loppet am Bretterschachten. Im Rahmen die-
ser Veranstaltung werden auch die Deutschen Skimarathon-Meisterschaften ausge-
tragen, an der sich etliche heimische Laufer beteiligen wollen. Vom Sauerland-Ski-
team sind unter anderem die Familien Selter und Schottes, Max Bernshausen (SC
Riickershausen), Lennert Versen (SC Girkhausen) und Stefan Theine dabei. Auch

Frank Lauber, der Vater von Till Hartmann, geht hier an den Start.



